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Al afgeschreven FIT Boys pakt tegen ZZVV na achterstand bijna nog de overwinning.

De Rendeuro-equipe van trainer/coach
Frens Waninge kreeg als nummer vier
de nummer drie ZZVV op bezoek.
ZZVV bleek een hele geslepen en goed
voetballende ploeg te zijn en daar zou
FIT Boys het nog heel lastig mee gaan
krijgen deze middag zou blijken. De
wedstrijd begon met een lach en een
traan. Allereerst werd leider Martin
Datema in het zonnetje gezet
vanwege zijn twaalfenhalf jarig
jubileum (zie elders op deze site).
Daarna werd er door spelers,
begeleiding en publiek stilgestaan bij
een trieste gebeurtenis. Een kleinkind
van een van de leiders van ZZVV is,
als een van een tweeling, kort na de
geboorte overleden. De minuut stilte
op sportpark Noord-West was
indrukwekkend en emotioneel tegelijk.
Na deze minuut zou een enerverende

middag voetbal losbarsten, met een spectaculair scoreverloop. Pupil van de Week Jorn Stahlmecke trapte de
door Rendeuro gesponsorde wedstrijdbal af en scoorde beheerst. Daarna kon de wedstrijd echt beginnen en

gingen de toeschouwers er eens goed voor zitten.

FIT Boys begon sterk aan het duel en binnen twintig minuten waren er al twee uitgelezen kansen op te
scoren. Ruud Seubring steekt de ZZVV-helft over en kan zo de zestien in duiken. Zijn schot wordt ter nauwer

nood gekeerd door de ZZVV-goalie. Bij een corner kan Ruud
bij de tweede paal vrij inschieten, maar andermaal weet hij
de ZZVV-keeper op zijn weg. ZZVV laat zien uiterst effectief
te zijn, de eerste de beste aanval levert direct een kans op
en wat voor een. De bal komt in de zestien bij de ZZVV-
spits die met de rug naar het doel en tegenstander Arjan
Luchies staat. Arjan zet vanachter toch een tackle op de bal
in en raakt de spits vol. Scheidsrechter Baas geeft een
terechte penalty. Deze 100% kans weet ZZVV echter niet te
benutten. De inzet beland op de buitenkant van de paal,
maar ook FIT Boys-keeper Mark Lubberts ligt in de goede
hoek. De volgende kans is weer voor FIT Boys. De snelle
rechtshalf Martin Oldersma snelt de zestien in en schiet
diagonaal in, maar de ZZVV-keeper redt. Na een half uur
spelen komt er dan toch een doelpunt, het is ZZVV die deze




scoort. Vanaf rechts volgt een scherpe voorzet, waar keeper Mark Lubberts nog net de hand tegen aan kan
krijgen. Hij slaat de bal voor de voeten van de ZZVV-spits en hij weet wel raad met dit buitenkansje (0 - 1).
De resterende tijd van de eerste helft krijgt FIT Boys nog twee kansen, maar Frank Benjamins en Ronald van
Waardhuizen treffen net geen doel.

De tweede helft probeerde FIT Boys wel naar voren te voetballen, maar ook ZZVV blijft goed voetballen en
kansen creéren. Het duurt tot de zestigste minuut toen er weer gescoord werd en het was weer ZZVV.
Wederom is de rechtsbuiten van ZZVV de FIT Boys-verdediging te snel en te slim af en levert een prima
voorzet af die bij de tweede paal komt. De ZZVV-spits
rond beheerst af (0 - 2). De wedstrijd lijkt hiermee al
gespeeld, totdat Martin Oldersma de spanning in de
zeventigste minuut terugbrengt. Jeroen Boelen stuurt op
rechts Jermo Verbeek diep. Jermo passeert zijn man en
weet te achterlijn te halen in de zestien. Hij legt prima
terug op de mee opgekomen Martin en die schiet strak
binnen (1 - 2). De spanning is terug en de aanwezige
FIT Boys-fans hopen op meer. Die hoop wordt vier
minuten later al weer de grond in geboord. Andermaal is
het de rechtsbuiten van ZZVV die er van door is. Nu
snijdt hij naar binnen en verschalkt FIT Boys-goalie Mark
Lubberts met een schuiver in de lange hoek (1 - 3).
Daarna speelt FIT Boys alles of niets en krijgt ZZVV
ruimte om de score uit te bouwen. Menig FIT Boys-
aanhanger geeft geen stuiver meer voor de kansen van
de eigen ploeg: “Het wordt eerder 1 - 4 dan 2 - 3”. De
wedstrijd loopt op zijn einde, als in de negenentachtigste minuut Ruud Seubring een goede diepe bal op
Ronald van Waardhuizen geeft. Ronald kan richting ZZVV-doel en weet de mee doorgelopen Ruud weer te
bereiken die de ZZVV-keeper geen kans laat (2 - 3). De spanning is terug en FIT Boys zet nog eenmaal aan.
Wederom is de pijlsnelle rechtshalf Martin Oldersma er van door op rechts. Vanaf de achterlijn weet hij spits
Frank Benjamins te bereiken deze scoort de 3 - 3 (91° minuut). Door het nodige oponthoud trekt
scheidsrechter Baas de nodige blessuretijd bij en lijkt de Rendeuro-equipe de overwinning nog te stelen. Ruud
Seubring schiet vanaf rechts goed in, maar de keeper kan de bal met de vingertoppen nog net naast het doel
tikken. Dit zou ook een beetje te veel van het goede zijn geweest. De 3 - 3 is achteraf bezien een goede
afspiegeling van deze prima voetbalpot tussen FIT Boys en ZZVV. ZZVV baalt na afloop omdat het de 1 - 3
voorsprong weggaf, maar is ook wel reéel en dus blij met het punt. FIT Boys is blij dat het de 3 - 3 nog weet
te maken, baalt van het missen van de 4 - 3 maar is ook reéel en dus ook blij met het gelijkspel.

De Webmaster.
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FIT Boys 2 wint oefenpotje van Al (4 - 0) en FIT Boys E4 wint en verliest.

FIT Boys 2 speelde deze zaterdagmiddag een oefenwedstrijd tegen FIT Boys Al. FIT Boys 2, met aanwinst
Sjoerd Schepel in de gelederen, was een maatje te groot voor Al. Arjan Schepel scoorde eenmaal en
verzorgde twee assists van de in totaal drie doelpunten van Jos Gerding. En volgens Arjan Schepel had de
score ook nog wel hoger uit kunnen vallen.

FIT Boys E4 reisde aan het einde van de ochtend richting Wijster voor twee wedstrijden in de zaal tegen
Beilen en VKW. De zeer gewaardeerde vrijwilligers van VKW deden hun uiterste best om het fluiten en het



bedienen van het scorebord zo goed mogelijk te doen. Net zoals alle spelers en de leiders maken ook zij wel
eens fouten en die accepteer je dan zonder morren. Leider Maurits doet verslag:

FIT Boys E4 pakt 3 van de 6 punten.

Zonder afwezigen Timo van Beelen, Ilse Poorte en Jordy Linning reist E4 samen met trainer Melany de
Vries, leider Maurits Beuling en diverse ouders/zussen naar Wijster. De eerste wedstrijd is Beilen de
tegenstander en speelt FIT Boys E4 bij vlagen zeer goed zaalvoetbal. Achterin is Dofe onvermoeibaar,
Maddy Flokstra onpasseerbaar en Jacco Boelen goed in de combinatie. Voorin houden Stefan Thoma,
Lotte Rijnberg en Ilja Beuling de Beilen-verdedigers constant bezig. En Stefan laat zien ook prima te
kunnen verdedigen. Als Dofe naar de kant is, speelt Stefan achterin en verdedigt ijzersterk.
Uiteindelijk wint de Tweewielercentrum Eising-equipe met 3 - 1. Dofe scoort tweemaal, maar het
mooiste doelpunt komt van de voet van Lotte. Ilja en Lotte spelen voorin en Ilja stuurt, door de benen
van een Beilen-speler, Lotte goed de diepte in. Lotte heeft op haar beurt weer oog voor Ilja die de bal
weer terug ontvangt. Ilja lijkt te gaan schieten met links, maar speelt, andermaal door de benen van
een Beilen-verdediger, Lotte weer aan die in de lange hoek raak schiet. Wat een combinatie! Wat een
goal! De overwinning wordt na afloop gevierd, een meer dan terechte overwinning. De tweede
wedstrijd is tegen VKW en deze heren en dame zijn van een iets ander kaliber dan Beilen. De VKW-
dame achterin is groot en sterk en een van de VKW-heren heeft een hard schot in de benen. Dit
ondervindt Ilja als zij een schot van deze sterke kerel probeert te blokken en bijna omver wordt
geschoten. VKW komt op een 2 - 0 voorsprong, maar dan is Lotte er weer vandoor op rechts en scoort
de 2 - 1. E4 lijkt er weer in te geloven en probeert met veel inzet en goed samenspel de gelijkmaker
te produceren. Het krijgt binnen een paar minuten drie tegenvallers te verwerken. Eerst komt keeper
Rene Vrieling, die wederom weer heel goed keept, bij een redding op zijn arm terecht en kan niet
door. Ilja neemt plaats in het doel. Daarna wordt Dofe van dichtbij heel hard op zijn neus geschoten
en ook hij valt uit. Vervolgens komt VKW niet reglementair op 3 — 1. Bij een schot weet Ilja prima te
redden, maar de bal is nog los en rolt richting doellijn. Ilja legt haar hand op de bal en volgens de
regels heeft de keeper de bal dan vast. Een VKW speler raakt de bal nog en deze is net wel of net niet
over de lijn. Dit doet er feitelijk niet toe, want de overtreding op de keeper is al begaan. Vergelijk het
maar met de bal die de keeper in zijn handen vasthoudt en die de aanvaller er uit schopt. Dat mag ook
niet. Misschien kan Albert Gerding er als scheidsrechter aandacht aan schenken in zijn
scheidsrechterscolumn. Helaas kent de scheidsrechter van VKW deze regel niet en keurt het doelpunt
goed. Ook na een uitleg van trainer/leider Melany over deze regel gaat de scheidsrechter niet overstag
en besluit de scorebordbedienster het gesprek met: “"De scheidsrechter beslist”. Zoals het in zo'n
situatie hoort leggen de FIT Boys-leiders zich neer bij deze beslissing, want bij het o zo leuke
voetbalspelletje worden door spelers, begeleiding en scheidsrechters nu eenmaal fouten gemaakt. FIT
Boys E4 doet er nog alles aan, geblesseerde keeper Rene speelt ook nog als veldspeler mee, maar
VKW weet nog 2 keer te scoren en de eindstand is 5 — 1. Na afloop feliciteren de FIT Boys-leiders de
VKW-leiders netjes, maar vergeten hun eigen team ook niet. Iedereen van E4 heeft vandaag
uitstekend gevoetbald en gestreden en we nemen maar mooi 3 punten mee naar Beilen! Doffe en
Lotte scoorden beide tweemaal en met name Lotte voelt zich in de zaal als een vis in het water.
Volgende week spelen we alweer de laatste 2 zaalwedstrijden en dan gaan we begin maart weer het
veld op.

De leider.
De Webmaster.
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29 januari 2011

Hollandscheveld - FIT Boys afgelast, veterstrik-incident kost E4 punten.

Woensdagavond zette de vorst al weer in en het was te verwachten en bleek helaas zaterdagochtend ook uit
te komen, Hollandscheveld - FIT Boys ging niet door. Het veld was gewoon te hard.

In de zaal kon natuurlijk wel gespeeld worden en FIT Boys E4 / Lazio Roma reisde weer af naar Wijster voor
twee ontmoetingen met Fc Twente (Wijster) en Kopenhagen (Beilen). Leider Maurits doet verslag:



Veterstrik-‘incident’ kost E4 punten.

Na afloop van twee zaalwedstrijden in Wijster was iedereen bij E4 het er wel over eens: ‘Volgende keer
gaan er in alle veters van de spelers dubbele/driedubbele knopen’. Het waarom van deze afspraak zal
uit dit verslag blijken. FIT Boys E4 had wat afwezigen: Lotte, Maddy en Jordy. Maar er bleven nog 7
spelers/speelsters over: Rene (doel), Dofe, Ilse en Timo (allen achterin) en Ilja, Jacco en Stefan
(allemaal voorin). Allereerst moest er gespeeld worden tegen Fc Twente (Wijster E4) en dat zou een
spannende wedstrijd worden met enkele opmerkelijke momenten. FIT Boys E4 bestreed Wijster met
veel strijd en bij vlagen goede combinaties. Wijster had de vorige wedstrijden van E4 goed bekeken en
Dofe werd kort gehouden. Ondanks de goede tegenstand van Wijster wist FIT Boys tweemaal te
scoren, doelpuntenmakers Stefan en Dofe. Helaas scoorde Wijster driemaal en dus was de eindstand 2
- 3. De spelers van E4 leerden weer het nodige, onder andere over verdedigen dicht bij de
tegenstander, de bal niet voor het eigen doel langspelen (kan de tegenstander zo scoren) en als je
wissel staat zit je op de bank en lig je niet half in het veld. Het allerbelangrijkste leermoment was wel
dat je je veters goed moet strikken. Bij het tweede doelpunt was Dofe druk bezig met het strikken van
zijn veter op de helft van Wijster en kon Wijster zo richting ons doel lopen en scoren. Even later had
Timo ook nog zijn veter los, maar hij kon snel gewisseld worden. De leider van Wijster bedankt E4 na
afloop met het cadeautje (doelpunt) door de losse veter. De tweede wedstrijd was Kopenhagen (Beilen
E5) de tegenstander. Ook nu weer leverde E4 volop strijd en had het voldoende kansen om te scoren.
Beilen kwam met 2 - 1 voor. Timo scoorde het FIT Boys doelpunt en was daar best heel trots op. FIT
Boys gooide alles op de aanval. Maar wat de Tweewielercentrum Eising-equipe ook probeerde, het
scoren wilde niet lukken en Beilen profiteerde van de ruimte en scoorde nog éénmaal (eindstand 1 -
3). Ondanks twee spannende wedstrijden, toch twee keer net niet gelijkgespeeld/gewonnen. Volgende
week hebben we weer nieuwe kansen.

Leider Maurits.
De Webmaster.
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26 januari 2011

FIT Boys F3, F4 en F5 spelen pannenkoekentoernooi.

Op woensdag 26 januari
speelden F3, F4 en F5 het
eerste pannenkoekentoernooi
in de Drenthehal te Beilen. Het
toernooi is georganiseerd door
de leiders en trainers van
bewuste teams.

Vanaf 15.15 uur speelden de
teams een dubbele competitie
tegen elkaar. Om elkaar goed
te kunnen onderscheiden
speelden de teams in drie
verschillende kleuren shirts,
gesponsord door Pearl
Hoogezand. Uiteindelijk was
de derde plaats voor F5, de
tweede plaats voor F3 en werd
F4 kampioen van het eerste
pannenkoekentoernooi. Omdat
eigenlijk iedereen winnaar
was, kregen ze allemaal een
medaille en mochten ze hun
voetbalshirt houden. Na het
toernooi werden er pannenkoeken gegeten in de sportkantine van de Drenthehal. De pannenkoeken waren
gebakken door de moeders van de spelers en smaakten prima, inclusief de spekpannenkoeken! Ook




trakteerde Joran, omdat hij jarig was geweest.
Al met al een zeer geslaagde middag die zeker voor herhaling vatbaar is!

Bedankjes gaan naar:
-Piet en Roos voor het beschikbaar stellen van de sportkantine.
-Alle moeders voor het bakken van de pannenkoeken.

Aljon, Henk, Gerard en Johan.

22 januari 2011

Voetballend beter FIT Boys wint van gepassioneerd Zweeloo (2 - 1).

Beilen - De Rendeuro-equipe trof deze zaterdagmiddag rode
lantaarndrager Zweeloo dat de punten hard nodig had. Daar waar FIT
Boys nog maar net ontwaakt leek uit een winterslaap, speelde
Zweeloo fanatiek en met veel passie. Het ging daarbij niet over de
schreef en dat sierde de ploeg van trainer/coach Hans Pullen. Mike
Jonink mocht als Pupil van de Week de aftrap doen en scoorde.
Hoewel FIT Boys wat mat speelde had het de eerste twintig minuten
al twee kansen om te scoren. Beide kansen ontstonden na
spelhervattingen, maar spits Frank Benjamins (met het hoofd) en
Martin Oldersma hadden het vizier niet scherp staan. Aan de andere
kant moest Erik Bos direct achterelkaar twee keer handelend
optreden op een inzet van een Zweeloo-aanvaller. Uiteindelijk was
het toch FIT Boys dat de leiding nam. De ploeg van trainer/coach
Frens Waninge herbergt gewoon iets meer voetbal in de ploeg en
rechtsbuiten Jermo Verbeek is daar het protegé van. Hij zette zijn
actie op links in en wist de achterlijn te bereiken. Op miraculeuze
wijze weet hij de bal in het doel te krijgen (1 - 0). Dit is tevens de
ruststand.

Ook de tweede helft blijft Zweeloo wel nadrukkelijk meedoen, maar

laat de Zweeler ploeg ook zien waarom het zo moeilijk scoort. De ploeg creéert te weinig echte kansen en
heeft (te) veel kansen nodig om te scoren. FIT Boys weet de score in het verloop van de tweede helft wel uit
te bouwen. Spits Frank Benjamins gaat binnen de beruchte lijnen gewillig neer over een uitgestoken been en
dit levert een penalty op. Na een stukje psychologische
oorlogsvoering tussen de Zweeloo-keeper en Tim
Seubring weet laatstgenoemde het hoofd koel te houden
en schiet de 2 - 0 binnen. De drie punten blijven zo in
Beilen, al scoort Zweeloo nog voor de statistieken tegen.
Een voorzet wordt doorgekopt, volgens de scheidsrechter
door een FIT Boys-speler maar volgens
assistentscheidsrechter Albert Gerding door een Zweeloo-
speler. Buitenspel of niet? De scheidsrechter laat
doorgaan en Zweeloo weet de 2 - 1 nog te maken. Een
halve minuut later fluit scheidsrechter Van de Hoek de
wedstrijd de boeken in. FIT Boys blijft door deze
overwinning aansluiting houden met de top drie. Zweeloo
blijft laatste maar zal met een beetje meer scorend
vermogen nog wel gaan stijgen. Doelpunten heeft de
ploeg nodig.

Volgende week gaat FIT Boys op bezoek bij Hollandscheveld en speelt Zweeloo uit tegen ZZVV.

De Webmaster.
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FIT Boys 2 wint oefenwedstrijd, jeugd speelt in zaal.

Fit Boys 2 trad afgelopen zaterdag op kunstgras aan tegen Hardenberg '85 2. De Oostland Woonland mannen
wonnen met 1 - 3. Doelpunten: 0 - 1 Arjan Schepel, 0 - 2 Klaas Sanders en 1 - 3 Elwin Dam.

Later meer.

De jeugd speelde wederom weer in de zaal. FIT Boys E4 en F4 verloren wel, maar de leiders waren toch zeer
tevreden. Allereerst doet leider Maurits verslag van E4:

FIT Boys E4 laat bij vlagen zien prima te kunnen zaalvoetballen.

Deze zaterdagmiddag reisden 7 spelers, 2 leiders en heel wat ouders af naar Wijster. Dofe
(familiebezoek), Ilja (ziek) en Jordy (privéomstandigheden) waren er niet. Maar er bleven genoeg
toppers over. Rene Vrieling (1° wedstrijd) en Timo van Beelen (2° wedstrijd) keepten. Achterin
speelden Ilse Poorte, Maddy Flokstra en Rene/Timo per toerbeurt. Voorin wisselden Jacco Boelen,
Stefan Eefting en Lotte Rijnberg elkaar af. De eerste wedstrijd was de return van vorige week tegen
koploper WNBC, het meisjesteam. Vorige week was het nog 0 - 0, maar deze week waren de meiden
uit Witteveen/Nieuw Balinge iets beter in het afronden. Kansen waren er over en weer, alleen prikte
WNBC er drie in. Rene en Timo keepten goed en haalden er nog heel wat ballen uit. Ilse verdedigde
achterin ijzersterk en was bijna niet passeerbaar. Maddy speelde verdedigend goed in de mandekking,
maar ging ook regelmatig mee naar voren. Timo ‘Xavi’ van Beelen is onze spelmaker en speelt
regelmatig de spitsen vrij voor het doel. Voorin doet Jacco goed mee en weet ook steeds een vrije
medespeler te vinden. Spits Stefan is bijna niet van de bal te krijgen en is steeds dreigend voor het
doel. Als laatste hebben we mede-aanvaller Lotte die steeds beter begint te spelen in de zaal en een
gevaar is voor elke tegenstander. Hoewel E4 er alles aan doet om te scoren, lukt het niet en winnen de
koplopers/dames met 0 - 3. De tweede wedstrijd is tegen Beilen en E4 speelt wederom goed. Beilen
komt met 0 - 1 voor, maar de koppies gaan niet hangen. Het is topaanvaller Lotte die op rechts goed
doorgaat en raak schiet in de rechterhoek (1 — 1). Lotte viert haar eerste goal samen met haar
teamgenoten. Het spel golft op en neer en over en weer ontstaan er kansen. Beilen schiet nog op de
paal en Stefan en Maddy weten het doel net niet te vinden. In de drang om aan te vallen wordt er door
E4 achterin ruimte weggegeven. Beilen profiteert hier twee keer van en wint uiteindelijk met 1 - 3.
Ondanks twee verliespartijen zijn leider Maurits en trainer Melany zeer tevreden. Iedereen verdedigd
en iedereen valt aan, we doen allemaal de hele wedstrijd goed mee en het samenspel is gewoon goed.
Alleen het scoren wil nog niet echt goed lukken, maar daar kan altijd nog op getraind worden
woensdag.

De leider.



FIT Boys F4 doet het ook erg goed. Leider Johan doet verslag:

Atletico Madrid (WNB) - Dortmund (FB F4): 2-1
Dortmund (FB F4) - Bordeaux (WTR): 1-2

Fit Boys F4 zet stijgende lijn door en speelt wederom twee zeer goede wedstrijden. Helaas was het
rendement niet wat we er van verwacht hadden: beide wedstrijden werden nipt verloren.

Toch kan FIT Boys F4 terugkijken op een zeer geslaagde zaalcompetitie, perfect georganiseerd door de
vv Wijster!

Johan Koster.

De Webmaster.
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15 januari 2011

Op trainingsveld FIT Boys is zwemdiploma verplicht en de jeugd speelt in de zaal.

(foto’s: Martin Datema)

‘Ik dacht even dat er reclameborden op het trainingsveld stonden. Toen ik nog eens beter keek zag ik water,
heel veel water’ zei keeper Joost van het Reve zaterdagmiddag in de winkel van sponsor C1000. Tristan
Haurissa was nog met voetbaltas afgereisd naar sportpark Noord-West, maar was zijn zwembroek vergeten.
Door de regen en de vorst in de grond wilde al het smelt- en regenwater niet meer weg en ontstond er een
bijzondere aanblik. Getuige één van onderstaande foto’s trekt dit schouwspel ook weer specifieke
toeschouwers aan. Zouden zij nog een visje gevangen hebben?




Gelukkig kon er wel gewoon gevoetbald worden in de zaal. FIT Boys D1, E1 en F1 spelen de KNVB-
zaalcompetitie. De overige teams (D2 t/m D4, E2 t/m E4 en F2 t/m F5) spelen een Championsleaguetoernooi
in Wijster. FIT Boys E4 had de eerste twee zaalwedstrijden verloren, maar ging deze zaterdagmiddag vol
goede moed richting Wijster. Leider Maurits doet verslag:

FIT Boys E4 met 4 punten op zak weer terug naar Beilen.

FIT Boys E4, beter bekend als Lazio Roma, ging met 9 mannen en vrouwen, trainer Melany de Vries,
leider Maurits Beuling en vele ouders op pad naar Wijster. Rene Vrieling verdedigde het doel en in een
2-2-opstelling werden de tegenstanders bestreden. Dofe en Ilse wisselden elkaar achter in af en naast
hen beide speelden Maddy en Timo per tourbeurt. Voorin speelden Ilja en Stefan en werden weer
afgewisseld door Jacco en Lotte. Iedereen wist zijn plek en het wisselen met de koppeltjes gingen
prima. Eerste tegenstander was Olympique Marseille (VKW E7) en al snel in de wedstrijd bleek dat FIT
Boys E4 tegen deze tegenstander zeker kans had op een overwinning. Er werd bij vlagen gewoon heel
goed gecombineerd en verdedigend werd er niets weggegeven. Stefan maakte de 1 - 0 en op de bank
was er grote blijdschap. ‘Zouden we gaan winnen vandaag?’ vroeg Ilse. ‘]Ja, dat zou best eens kunnen
als we zo goed blijven spelen’ zei leider Maurits. En het goede spel bleef en FIT Boys kwam ook nog op
2 - 0 (doelpuntenmaker ????). En FIT Boys bleef doorgaan met goed samenspelen en kansen creéren.
Stefan raakte de paal, Ilse schoot uit een corner net naast en even daarna redde de VKW-keeper goed
op een inzet van Stefan. De bal kwam direct daarna voor de voeten van Lotte en zij kon de bal in het
lege doel plaatsen. Helaas raakte zij de paal. Even werd het nog spannend toen Olympique Marseille
de 2 - 1 scoorde, maar E4 wist de overwinning over de streep te trekken. Een klein feestje werd er
gevierd langs de kant, in het veld en in de kleedkamer. De moeder van Maddy was zo trots dat zij het
team trakteerde op M&M'’s. De tweede wedstrijd werd er gestreden tegen Villareal, Witteveense
Boys/Nieuw Balinge Combinatie (VNBC) E3 (in NAC-tenue). Dit bleek een team bestaand uit alleen
maar meiden. Voor onze meiden Ilse, Maddy, Ilja en Lotte geen probleem. De boys (Rene, Dofe, Timo,
Jacco en Stefan) stonden eerst wel even vreemd te kijken. Het bleek een best goed team te zijn, met
een grote sterke spits (dispensatiespeelster uit de D’s?). Dofe en Ilse hadden hun handen vol aan deze
dame, maar hielden haar in bedwang. En als er wel een kans ontstond, dan was daar Rene. Rene
keepte een ijzersterke pot en heeft ons er op menig moment doorgesleept. Aan de andere kant
ontstonden er ook kansjes, maar het lukte Dofe en Stefan niet te scoren. Trainer Melany zei op de
bank: ‘Als je tegen dit goede meidenteam 0 - 0 speelt, heb je het gewoon heel goed gedaan’. En dat
lukte en de stemming in de kleedkamer na afloop en in de auto’s terug naar Beilen was opperbest. We
hadden gewonnen en gelijkgespeeld en dus nu 4 punten uit 4 wedstrijden. Iedereen was best trots en
zeker trainer Melany en leider Maurits en alle ouders. Volgende week spelen we wederom tegen
Villareal (de return) en tegen Kopenhagen (Beilen E5).

De leider.
En ook FIT Boys F4 (Dortmund) speelde in de zaal en behaalde een daverend succes!
Super trotse leiders bij FIT Boys F4.

AS Roma (BLN ) - Dortmund (FB F4): 2-1
Dortmund (FB F4) - AZ (VKW): 2-2

Ja, u leest het goed; FIT Boys F4 heeft hun eerste punt in de tweede wedstrijd van vandaag behaalt!
In de eerste wedstrijd hadden ze zelfs nog meer verdiend! En dat terwijl beide wedstrijden in de
eerste ontmoetingen eerder dit winterseizoen vrij dik verloren werden (0 -4,0-6,0-6en1 - 2,
red.).
Hoe trots kun je zijn als leiders!
Johan Koster.

Over de andere zaalwedstrijden misschien later meer.

De Webmaster.
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8 januari 2011

Frens Waninge, trainer 1°€ elftal, verlengt contract en oude bekende Johan Piening trainer 2¢
selectie voor seizoen 2011-2012.

In januari 2010 presenteerde de Technische Commissie van de cvv FIT Boys
uit Beilen haar nieuwe hoofdtrainer Frens Waninge. Frens kwam van De
Weide uit Hoogeveen, waar hij de 2° selectie onder zijn hoede had. Vanaf
dit seizoen 2010-2011 staat Frens voor de 1° selectie van FIT Boys en doet
het gewoon erg goed. Hij weet ervaring te mixen met jonge talenten en zet
zo een team neer met een gemiddelde leeftijd van 24 jaar. Hiermee benut
Frens de uitstekende jeugdopleiding die FIT Boys al jaren heeft optimaal en
zet dus een team neer waar FIT Boys nog jaren mee vooruit kan. Het bevalt
Frens goed bij FIT Boys, de spelersgroep is zeer tevreden en, mede ook
door de goede resultaten in de 3° klasse D, de technische commissie en het
bestuur zijn ook uiterst content met Frens. Reden te meer om het contract
van Frens te verlengen met nog een seizoen en dus zal Frens in het seizoen
2011-2012 ook het eerste elftal leiden. Tijdens de nieuwjaars-receptie op 8
— ™ januari 2011 heeft Frens zijn nieuwe
— ~ | contract ondertekent.

_ Voor de tweede selectie was FIT Boys
voor het seizoen 2011-2012 op zoek

naar een nieuwe trainer en hier kwam een even verrassende als ook
voor de hand liggende kandidaat uit. Oude bekende Johan Piening zal
volgend seizoen de tweede selectie leiden. Johan Piening redde FIT
Boys een seizoen geleden uit de brand toen de toenmalige trainer
Gerrit Marsman er door persoonlijke omstandigheden in november mee
stopte. Johan werd trainer van het eerste elftal en met succes. FIT Boys
dwong via een tweede plaats promotie af naar de 3e klasse. Johan
bleek gedurende het seizoen goed in de groep te liggen en wist de
ploeg ook uit een slechte fase te halen met promotie als mooi einddoel.
Ook binnen de vereniging was Johan een graag geziene gast en dus is
FIT Boys uitermate blij dat zij Johan Piening voor één seizoen als
trainer/coach van het 2° elftal aan de vereniging hebben kunnen
binden.

Vanaf deze plaats wenst FIT Boys beide trainers alle succes toe bij hun FIT Boys-tijd.

- B 2

T BEILENTS
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28 december 2010

Volop strijd tijdens druk bezocht en gezellig
Europacup- en mixtoernooi FIT Boys.

Dinsdagochtend om 08:30 uur ging het
Europacuptoernooi voor de jeugd van FIT Boys van start
in de Drenthehal. Allereerst betraden de D-, E1- en E2-
pupillen het strijdperk. Tijdens de finale betraden beide
teams onder luid applaus de zaal en werden ze één voor
één voorgesteld aan het publiek. De winnaar ontving een
taart en die werd direct in de kantine opgegeten.
Vervolgens was het de beurt aan de E3-, E4- en F-
pupillen. Ook hier waren er twee poules van vier en werd
er met veel enthousiasme en inzet gespeeld. Bij de
wedstrijd om de vijfde en zesde plaats moesten penalty’s
beslissen wie vijfde werd. En dit werden een lange rij
strafschoppen omdat de bal er soms maar niet in wilde.
Vooraf aan de finale kwamen beide teams in het donker

el ® B . voorgesteld aan het

’ : winnaars smaakte

de B- en C-junioren de
hier was er taart voor
de dag uitstekend
dag kwamen heel wat
evenement af. Papa’s,
en zussen zorgden voor
en voor het

de zaal in en ook zij werden
publiek. De taart voor de
uitstekend. Vervolgens betraden
zaal voor hun toernooi en ook
de winnaars. De organisatie had
georganiseerd en gedurende de
FIT Boys-familieleden op dit
mama’s, opa’s, oma’s, broertjes
een mooie sfeer op de tribune
aanmoedigen van de spelers.

voor senioren zaal en
junioren. De opkomst
zaten overvol (tussen

‘s Avonds begon het mixtoernooi
veld, dames en heren, en de A-
was massaal. De acht teams

de 10 en 12 spelers) en er deden totaal 98 spelers
mee. Er was ook een gastteam, & % AT . " Groen-Geel uit
Groningen. Oud FIT Boys-lid Sebastiaan Scheffers
had gevraagd of hij met zijn vereniging mee kon doen en dat kon. Ze grepen net naast de hoofdprijs en
werden tweede. Leuk was het ook te zien dat alle disciplines vertegenwoordigd waren. Uiteraard waren er
veel A-junioren en senioren veld, maar ook de dames en de Futsal-tak waren erg goed vertegenwoordigd. Na
het laatste fluitsignaal stroomde de Drenthehal-kantine vol, er was geen lege stoel meer te vinden, voor de
verloting en de verkoop per opbod. Spreekstalmeester Martin Datema, geassisteerd door Johan Boer, praatte
de avond aan elkaar en alle door de deelnemers meegenomen kerstpakketzaken gingen met diezelfde
deelnemers weer mee naar huis. Het bleef lang gezellig en zo kon FIT Boys weer terugzien op een zeer
gezellig en geslaagde zaalvoetbaldag voor de hele FIT Boys-familie. Tijdens zo’'n evenement, wanneer je jong
en oud samen ziet spelen onder grote belangstelling van vele familieleden, snap je pas echt wat het
familiegevoel van FIT Boys nu precies inhoudt.

Voor meer foto’s klik in het linkermenu op Fotoalbum en dan op Fotoalbum Algemeen 2010-2000.
De Webmaster.
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2/11 december 2010

FIT Boys E3 en hun avonturen in de zaal....

Vrienden en vriendinnen van Fitboys E3, het is even rustig gebleven vanaf de perstribune van Fitboys E3. Na
een fantastisch buiten seizoen met als klapper het kampioenschap zijn we vol goede moed de zaal in gegaan.
Na de eerste zaalwedstrijden hebben we wel gezien dat het zaalkampioenschap even wat anders is dan op
het veld.....

Voordat we de zaal in gingen hebben we het kampioenschap uiteraard uitgebreid gevierd. Hartelijke dank
hierbij aan het jeugdbestuur en de mensen die de catering (lees: verse patat met mayo) verzorgden. De
jongens zijn na afloop van de zaaltraining op 1 december als helden binnengehaald en hebben samen met
vele ouders, opa’s en oma’s nog nagenoten van hun succes. Met een prachtige plak, elftalfoto, lovende
woorden en alle aandacht was het daarna lekker slapen voor de mannen...

Nadat de champagne en andere stimulerende middelen via de natuurlijke weg weer waren verdwenen mocht
in het weekend erna weer in zaalvoetbalcity Wijster aangetreden worden. De eerste wedstrijden waren
kansloos verloren. Als Standard Luik mochten de Vlamingen uit Beilen aantreden tegen clubs als Barcelona en
Chelsea.... Dan is het ook niet gek dat je alleen al zo onder de indruk bent dat je tegen zulke vedettes speelt
en daarmee zelf vergeet te voetballen. Een maatje te groot waren ze in ider geval, zowel met Spaanse
achtergrond als de Engelse versie. Ondanks de 2 ruim verloren wedstrijden zat de stemming er nog steeds
wel in. Je kunt natuurlijk best even teren op zo'n lekker seizoen in de wei.

De 2e competitiedag in de zaal ging al een stuk voortvarender. Sampdoria en Werder Bremen stonden hierbij
te trappelen om ons Vlamingen een poepie te laten ruiken. Dat laatste was gelukkig niet het geval, al
verloren we wel... Tegen onze vrienden van Fitboys E2, die na een paar Spaanse lessen als stierenvechters
het veld in stapten, moesten we het uiteindelijk afleggen met 2-1. Na een werkelijk prachtig doelpunt van
Kelvin dachte we even dat we de Spanjaarden konden kloppen. Helaas werden we met 2 prachtige
tegentreffers (eerlijk is eerlijk...) van het tegendeel overtuigd. De 2e wedstrijd ging met 4-1 naar de
tegenpartij, die kennelijk ook vond dat de E3 wel vaak genoeg als overwinnaar van het veld was gestapt. Met
de Sinterklaas avond in het vooruitzicht waren de uitslagen al snel weer vergeten. Al met al leerzame
wedstrijden voor de jongens, want de zaal is toch wel anders dan op de groene heide! Alleen al het wisselen
van 11 spelers in 20 minuten vraagt een bijna wiskundige academische titel en een werkend horloge. Beide
heeft ondergetekende niet, dus niet alleen de jongens komen met rode konen van het veld af... Zie dan maar
een beetje de feitjes voor een wedstrijdverslag bij te houden.

De 3e competitiedag in de zaal waren wij ingedeeld in de avondploeg. Na 2 competitiedagen in de ochtend en
begin van de middag hoefden we niet eerder dan na de avondpot aan te treden. In het donker naar Wijster is
al een belevenis op zich voor sommigen, zeker onder de weers-omstandigheden zoals we deze nu kennen. De
eerste wedstrijd wisten we dan toch overtuigend te winnen, met 4-2 werd onze tegenstander op Vlaamse
wijze naar huis gestuurd. De patattekes net voor de wedstrijd doet ons Vlamingen toch goed blijkt. De jonge
honden willen in ieder geval vanaf nu alle wedstrijden in de avondploeg spelen, leiders en ouders vinden dit
ongetwijfeld een minder strak plan. De 2e wedstrijd kwam daarom als geroepen, want hierin werd met een
behoorlijk ander houtje gehakt door VV Beilen, die als Feyenoord het veld opstormden. Dat hierbij een kleine
Vlaming nu en dan in de weg liep vond met minder spannend. Ondanks de van oudsher aanwezige rivaliteit
was het verder een sportieve wedstrijd en heeft Feyenoord verdiend gewonnen. De eindstand was geloof ik 3-
1, maar kan er in de stress van het wisselen een doelpunt naast zitten..... Dat de avond editie gegarandeerd
niet een succes geeft was daarmee ook maar weer bewezen voor de jongens.

Voor 2010 was dit de laatste wedstrijd in competitieverband en ook het laatste verslag van deze hand. Ik
wens iedereen prettige feestdagen, een fantastisch uiteinde en een spetterend nieuw jaar met hopelijk ook
veel voetbal plezier in het nieuwe seizoen. Tot volgend jaar!

Jullie reporter ter plaatse,
Edward Winkelman
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Jeugdige verkopers en chauffeurs zorgen voor mooie opbrengst FIT Boys Tulbandenactie.

Zaterdagochtend 11 december was het ondanks de algehele
afgelastingen van de KNVB in het district Noord een drukte van belang
in de FIT Boys-kantine op sportpark Noord-West. Het was weer tijd
voor de jaarlijks terugkerende en in heel Midden-Drenthe befaamde FIT
Boys Tulbandenactie. Tientallen chauffeurs en nog veel meer

{ jeugdleden vertrokken vanaf 09:00 uur om in Beilen en de dorpen

| rondom Beilen de overheerlijke tulbanden aan de man te brengen.
Gelukkig was de sneeuw en het ijs weg en met een beetje lichte
motregen was het best te doen. De FIT Boys jeugdcommissie zorgde
voor de uitgave van de routes en de tulbanden en bij terugkomst van
de groepen zorgden zij voor de inname van de overgebleven tulbanden
en het geld. Aan het einde van de ochtend / halverwege de middag
waren er geen tulbanden meer over. De compleet ingekochte voorraad
was verkocht en na aftrek van de inkoopkosten kon de jeugdcommissie
€ 2.700,= aan de kas toevoegen. Een geweldig bedrag wat zeker goed
besteed zal worden aan tal van voetbalartikelen (ballen, hesjes,
pionnen) en jeugdactiviteiten (jeugdkampen, teamuitjes,
Sinterklaasfeest). Al met al, na de succesvolle geraniumactie, wederom
een geslaagde actie van FIT Boys om de, in dit geval, jeugdkas te
spekken.
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Wederom een voetballoos weekend, KNVB last alles af i.v.m. winterweer.

Waar vorige week woensdag in de loop van de dag het bericht op teletext pagina 603 verscheen, verscheen
deze week dinsdag al het bericht op www.tweenul.nl. De KNVB heeft het gehele veldprogramma voor het
weekend van 11 en 12 december voor het district Noord er uit gegooid. Wat rest is klaverjassen, trainen in de
zaal of andere weekendaktiviteiten. Voor de jeugd en de chauffeurs denk ook om de Tulbandenactie. Iedereen
wordt om 09:00 uur verwacht in de FIT Boys-kantine op sportpark Noord-West.



De Webmaster.
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27 november 2010

Koning winter zorgt voor voetballoos weekend bij FIT Boys-familie.

In de loop van de week kondigt zich het
winterweer al aan. Elders in het land zijn er
sneeuwbuien, in het Noorden van het land
dalen de temperaturen tot -7 C° en door de
aanwezige mist levert een blik naar buiten
een winters plaatje op. Vrijdagavond lijkt
het al duidelijk dat er zaterdag niet
gevoetbald zal worden, maar toch wacht
iedereen het bericht op zaterdagochtend in
het Gastenboek van deze site af. 's
Ochtends om 07:30 uur is er geen
Gastenboek, de server van de aanbieder
van het gastenboek ligt plat. Wat nu?
Iedereen zal tussen 07:30 en 08:30 uur in
het Gastenboek willen kijken voor het
verlossende bericht. Geen nood, het kan
ook nog op de ouderwetse manier. Rond
7:45 uur wordt er een telefoontje gepleegd
naar sportpark Noord-West en ik krijg direct
de juiste persoon aan de lijn. Consul Berjon
staat mij te woord en wat ik al verwachtte
bevestigd hij nu: “Alle thuiswedstrijden
vandaag zijn afgelast. Het is -7 CO en de
velden zijn keihard.” Vervolgens het bericht
op de site geplaatst en zo kan toch iedereen
via de site lezen dat het niet doorgaat. Als je
‘s morgens met de jeugd moet voetballen,
moet je ook vroeg aan de bak. Maar wat
dacht je van onze consuls Berjon Groenink
en Jan Eising? De meeste jeugdwedstrijden
zijn 's morgens om 09:00 uur en de
tegenstander vertrekt al rond 08:00 uur
richting Beilen. In alle vroegte moeten deze
mannen de velden dus keuren, zo ook deze
zaterdagochtend toen zij waarschijnlijk al zo




rond 07:30 uur over de velden liepen. Petje af voor deze twee mannen en dan moeten ze ook nog vaak horen
“"Waarom heb je het nu afgelast, het is toch prachtig weer?” Het blijft altijd een lastige beslissing, voetballen
of niet. Je moet als consul proberen in de toekomst te kijken. Stel dat we wel voetballen, hoe ligt het veld er
dan aan het einde van de zaterdag bij? En kunnen de velden gezien de te verwachten weersomstandigheden
de komende tijd zich nog herstellen? Ik zou niet in hun schoenen willen staan. Je doet het nooit goed, of niet
voor de voetballers of niet voor de Stichting.

Wat rest na zo'n afgelasting is genieten van het mooie winterweer. Hoewel koud komt het zonnetje er ook
nog af en toe door en dan is het buiten best goed toefen. Volgende week maar weer eens zien wat koning
winter voor ons in petto heeft.

De Webmaster.
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20 november 2010

FITBOYS E3 HAALT KAMPIOENSTITEL NAAR BEILEN!

Achterste rij: Leider Mark de Vries, Marcel Mellema, Justin Kerssies, Lucas Boele, Shirtsponsor Altinus Eising, Rogier Bos, Vince Ribberink,
leider Edward Winkelman. Voorste rij: Nick Kuijer, Gerben Wiebing, Kelvin v.d. Dobbelsteen, Sem Winkelman, Ruben Oostenbrink,
Martijn de Vries.

Fitboys E3 heeft in een absoluut spannende wedstrijd tegen het sterke Gieten E3 de kampioenstitel van dit
najaar binnengehaald. Het werd een 0 — 5 overwinning. Met nog één wedstrijd te gaan is de voorsprong op de
nummer twee Stanfries groot genoeg. Een groot compliment voor toptrainer Michel Meinsma die de jongens
in de afgelopen maanden op enthousiaste wijze naar een steeds hoger niveau en samenspel heeft weten te
brengen. Op de jongens zelf kunnen we alleen maar supertrots zijn. Shirtsponsor van de E-jeugd, de heer
Altinus Eising van Tweewielercentrum Eising Westerbork was speciaal voor deze wedstrijd naar Gieten
gekomen. Hij gaf aan zeer onder de indruk te zijn van hetgeen dit topteam op de groene zoden liet zien.



De doelpunten kwamen van Gerben Wiebing (2 maal), Sem Winkelman en Ruben Oostenbrink (2 maal). Bij
het eindsignaal was de ontlading van de Eising-equipe groots! Zeker toen in de kleedkamer bekend werd dat
shirtsponsor Altinus Eising op patat zou gaan trakteren bij thuiskomst kon het feest niet op. Bij thuiskomst in
de kantine kwam de geur van het beloofde ons al tegemoet. Met de teamfoto van het kampioensteam al op
de beamer (met dank aan Johan Boer) kon het feestje niet meer stuk en kwam er een gezellig einde aan een
gedenkwaardige ochtend!

Jullie trotse reporter ter plaatse!
Edward Winkelman

Onderstaand het uitgebreide verslag:

FITBOYS E3 HAALT KAMPIOENSTITEL NAAR BEILEN!

Achterste rij: Leider Mark de Vries, Marcel Mellema, Justin Kerssies, Lucas Boele, Shirtsponsor Altinus Eising,
Rogier Bos, Vince Ribberink, leider Edward Winkelman,

Voorste rij: Nick Kuijer, Gerben Wiebing, Kelvin v.d. Dobbelsteen, Sem Winkelman, Ruben Oostenbrink,
Martijn de Vries

Vrienden en vriendinnen van Fitboys E3!

Jawel, waar wij al lange tijd naar uit keken en hoopten te halen is de jongens gelukt! Fitboys E3 heeft in een
absoluut spannende wedstrijd tegen het sterke Gieten E3 de kampioenstitel van dit najaar binnengehaald.
Met nog 1 wedstrijd te gaan is de voorsprong op de nummer 2 Stanfries groot genoeg en kan het clubhuis in
Appelscha de vlag definitief halfstok hangen... Een groot compliment voor toptrainer Michel Meinsma die de



jongens in de afgelopen maanden op enthousiaste wijze naar een steeds hoger niveau en samenspel heeft
weten te brengen. Op de jongens zelf kunnen we alleen maar supertrots zijn. Shirtsponsor van de E-jeugd, de
heer Altinus Eising van Tweewielercentrum Eising Westerbork (foto midden) was speciaal voor deze wedstrijd
naar Gieten gekomen. Hij gaf aan zeer onder de indruk te zijn van hetgeen dit topteam

op de groene zoden liet zien. Tja, wat schrijf je dan in een verslag over zo'n leuke wedstrijd en dag? In de
spanning van de pot vergeet je meer dan de helft op te schrijven en ga je vooral op in de zenuwen en het
prachtige spel, waarmee er niet veel zinnigs uit de pen komt. Toch een poging tot reconstructie van een
fantastische ochtend in het altijd pittoreske Gieten....

Bij vertrek vanaf het sportpark in Beilen en ook tijdens de autorit naar Gieten was een gezonde spanning bij
de mannen van de E3 merkbaar. Al stuiterend pakten wij ons in de auto’s waarbij de adrenaline de ramen
zwaar deed beslaan. Hiermee zagen we bijna niet de Goedheiligman op de snelweg die op de
zaterdagochtend onderweg was naar een volgende beunklus.... De wedstrijd, die eigenlijk om 9 uur zou
aanvangen, werd een aantal dagen voor aanvang op verzoek van Gieten uitgesteld tot 10.15 uur. Zouden ze
ons in onzekerheid willen brengen?.... Durven ze niet meer?.... Willen ze gewoon uitslapen?.... Niets van dat
alles, het was gewoon een zeer vol programma daar op het complex. De parkeerplaats was bij aankomst dan
ook al stampend vol en de eerste warming-up hadden we al achter de kiezen na de wandeling vanaf de
geparkeerde auto naar de kleedkamer.... Daar aangekomen waren wij leiders zeer onder de indruk van de
perfecte en goed georganiseerde ontvangst door VV Gieten. Een voorbeeld voor

vele clubs! De leiders van onze tegenstander begeleidden ons naar kleedkamer en richting een heerlijke kop
koffie, gaven uitleg over waar we speelden en wensten ons alvast een plezierige wedstrijd toe. Dat is nog
eens gastheerschap! Desalniettemin kwamen wij dus wel om ze even in te maken, maar ook daar gingen de
gastheren uitstekend mee om bleek later...

De foto hiernaast is gemaakt enkele minuten voor
aanvang van het spektakel, bij de laatste ‘briefing’ over
goed en sportief samenspel. Hier worden opstelling,
wissels, tactiek, schoen zetten en kledingadviezen
gedeeld met elkaar. Het was goed merkbaar dat de
mannen (en leiders...) de spanning voor hetgeen ging
komen er goed in hadden zitten. Gelukkig konden de
kerels in het veld -zoals tot nu toe altijd bleek- beter
overweg met de druk dan de leiders. Met klamme
oksels, vlekken in de nek, de stem 10 octaven hoger en
heftig nagelbijtend stonden de leiders bij de aftrap te
ijsberen naast het veld. In het veld was er na rustig
intrappen nog genoeg tijd voor een grap en een grol
over hoe ze de mannen uit Gieten te grazen gingen
nemen. Toch bleek na de aftap al snel dat Gieten niet
voor niets ons al sinds het begin van de competitie in
de welbekende nek hijgt...

Bij deze belangrijke wedstrijd konden we gelukkig weer rekenen op de welbekende harde kern van
supporters, deze keer zowaar aangevuld met mascotte in de vorm van de prachtige Labrador pup van de
familie De Vries. We speelden de pot met 9 tegen 9, waarmee Gieten geen en wij 2 wissels hadden. Nick en
Kelvin begonnen langs de lijn en moesten zo’n beetje aangelijnd worden om niet het veld in te rennen zodat
ze mee konden doen. De eerste minuten gingen zeer gelijk op en er kwamen kansen over en weer. De
verlossing van een belangrijk deel van de spanning kwam in de 7e minuut op naam van Gerben. Uiteraard
zijn alle doelpunten prachtig en welkom, maar deze was toch wel 1 van de belangrijkste uit deze competitie!
Na een prachtige actie van Ruben -

er zouden er nog meer volgen- kon Gerben vanuit zijn positie de boomlange keeper van Gieten passeren, 0-
1!. Hiermee kwamen bloeddruk en hartritme bij ondergetekende weer op gezonde niveaus... Dat de
voorsprong nog niets betekende, bleek al snel. Gieten had met name in de voorhoede een paar ijzersterke
spitsen weten vast te leggen voor dit seizoen. Met de snelheid van Bergkamp en de bewegingen van
Maradonna wisten ze de verdediging van Fitboys het flink lastig te maken. De achterhoede, met de
vertrouwde bikkels Marcel, Vince en Justin op de barricades moesten er wel aan trekken maar verdedigden de
Fitboys vesting alsof hun leven er van af hing..

Gelukkig waren de schoten van de Gieter spitsen van mindere kwaliteit en verdwenen deze massaal in de
bosjes en niet in ons net. Daarnaast leken onze lat en doelpalen wel van driedubbele omvang, want deze
konden bijna niet gemist worden, zo leek het. We zullen het maar ‘aspirant kampioensgeluk’ noemen dat je
dan afdwingt, maar de wedstrijd had hiermee ook een heel andere wending kunnen krijgen! Met deze
wending was Sem in ieder geval niet bezig. Wel met de wendingen van zijn eigen voeten, want met een
snoeterhard droog schot van afstand bracht hij de stand op een zeer belangrijke 0-2! Dat gaf voor de rust in



ieder geval wat ruimte. In de kleedkamer werd onder het genot van liters ranja door de jongens al druk
gespeculeerd over de gevolgen van een mogelijk kampioenschap. De sterrenstatus, fans aan de deur, dikke
contracten, bakken met geld, sportauto’s, u kent het wel... Voor de korte termijn was de geur van verse patat
en of er wel of geen mayonaise bij zou komen een groter punt van discussie en zorg uiteraard... Nadat deze
discussie was gestaakt, gingen we maar weer eens terug naar het veld, want er hoort nou eenmaal een 2e
helft bij zo’n wedstrijd. Het beeld van de 2e helft was vergelijkbaar met de eerste. Met een nieuwe keeper in
het doel, de uitstekend keepende Lucas werd vervangen door Rogier die ook tot grote hoogten is gestegen.
Beiden hebben weer een paar fabelachtige reddingen laten zien op gevaarlijke kansen van VV Gieten. In de
2e helft nam het vertrouwen van de Eising-equipe gaandeweg toe. Met dezelfde snelheid zakte bij VV Gieten
de overtuiging tot ver in de voetbalschoenen. Zeker nadat Gerben weer trefzeker was en 0-3 in de boeken
zette, knapte er iets in de mentale weerstand van de tegenstander. Het middenveld van Fitboys kreeg steeds
meer overwicht. De voorhoede werd weer voorzien van vlijmscherpe passes en de verdediging werd goed
ondersteund. Kelvin, Martijn en Sem liepen zich daardoor wel het habbiebabbie maar lieten zich niet kennen!

De laatste 2 doelpunten kwamen op naam van Ruben en waren beide van een ongekende

schoonheid. Al dribbelend, kappend, draaiend, scharend, goochelend en zwaaiend naar het publiek zette
Ruben de hele verdediging op het verkeerde been en haalde uit de draai vervolgens vernietigend uit. Hiermee
werden de 0-4 en ook de 0-5 aangetekend! Voorzover er nog puf bij de tegenstander over was, hadden we
die er nu ook wel uitgekegeld. De vermoeidheid begon in de 2e helft wel parten te spelen, beide teams liepen
op karakter -en tandvlees- richting het eindsignaal. In de blessures was de krachtmeting ook te merken.
Alhoewel er uiterst sportief gespeeld werd, kwamen aan beide kanten blessures voor. Gelegenheids verzorger
Arjan Ribberink liep af en aan met spons, waterzak, bidons en opbeurende woorden. Dit had wonderbaarlijke
gevolgen, alsof het water was ingestraald door een bekend medium uit het zuiden van het land....

Bij het eindsignaal was de ontlading van de Eising-equipe
groots! Zeker toen in de kleedkamer bekend werd dat
shirtsponsor Altinus Eising op patat zou gaan trakteren bij
thuiskomst kon het feest niet op.... De doorlooptijd van de
gemiddelde douchebeurt werd met deze mededeling
ongeveer gehalveerd, wat ook wel prettig was. Bij
thuiskomst in de kantine kwam de geur van het beloofde
ons al tegemoet. Met de teamfoto van het kampioensteam
al op de beamer (met dank aan Johan Boer) kon het feestje
niet meer stuk en kwam er een gezellig einde aan een
gedenkwaardige ochtend!

Alle inspanningen van het team en trainer zijn niet voor
niets geweest. Voor het leidersduo is het een groot
genoegen om met deze jongens er samen wat leuks van te
maken. Met een prachtig resultaat hebben we deze najaarscompetitie weten af te ronden. De laatste
veldwedstrijd tegen Stanfries gaan we uiteraard ook nog voor de winst, maar er valt op het kampioenschap
niets meer af te dingen!

Jullie trotse reporter ter plaatse!
Edward Winkelman

<<<TOP>>>

FIT Boys 1 pakt belangrijke overwinning en kan weer naar boven kijken.

(foto’s: Gert Datema)

De Rendeuro-equipe speelde deze zaterdagmiddag de streekderby tegen Smilde’94. Toen alle kruitdampen
waren opgetrokken stond er een keurige 2 - 4 stand op het scorebord en konden de 3 punten mee terug naar
Beilen. Deze eindstand leek er in de negentigste minuut nog niet in te zitten. Toen stond het nog 2 - 2. Ruud
Seubring opende de score (0 - 1) in de vijftiende minuut. Een afgeslagen corner komt voor de voeten van
Ruud en van zo'n 20 meter volleyt hij de bal over Smilde-keeper Rolf Bruggink in het doel. Na een half uur
spelen neemt Smilde’94 langzamerhand het initiatief steeds meer over en dringt FIT Boys terug. Met enkele
fantastische reddingen weet Man v.d. Wedstrijd keeper Erik Bos redding te brengen en zo zorgt hij er
persoonlijk voor dat er met een 0 — 1 stand gerust kan worden.



Na de rust blijft Smilde gaan voor de gelijkmaker en in de
achtenveertigste minuut kan uit een corner Bennie
Tingen de 1 - 1 maken. Van deze gelijkmaker kan Smilde
maar kort genieten, want tien minuten later kopt de mee
opgekomen Tim Seubring de 1 - 2 tegen de touwen.
Vervolgens golft het spel op en neer en heeft FIT Boys
kans om uit te lopen en Smilde kans om wederom de
gelijkmaker de produceren. FIT Boys weet lang stand te
houden maar moet in de tachtigste minuut toch
capituleren. Smilde-speler Martin Stoffers kan bij een
corner ongehinderd inkoppen, nadat de bal door een FIT
Boys-speler is doorgekopt. Beide partijen lijken met een
gelijkspel deze wedstrijd te beéindigen, maar
scheidsrechter Traa trekt nog enkele minuten blessuretijd
bij. Deze minuten worden Smilde fataal en leveren FIT
Boys de winst op. In de 90 + 1 minuut kopt spits Frank
Benjamins de 2 - 3 in en wordt gelijk gewisseld. Klaas
Sanders komt binnen de lijnen en staat twee minuten
later aan de basis van de 2 - 4. Hij bedient Jermo
Verbeek en na een prachtige actie scoort hij de 2 - 4.
Smilde blijft gedesillusioneerd achter, het dacht een punt
over te houden aan deze derby. De Rendeuro-equipe van
trainer/coach Frens Waninge viert de overwinning en kan
nu weer vanaf een vierde plaats naar boven kijken.

Na een vrij weekend speelt FIT Boys 4 december thuis op sportpark Noord-West om 14:30 uur tegen
Zweeloo.




De Webmaster.

<<<TOP>>>

FIT Boys 2 en DA1 winnen, 3° speelt gelijk, DA2 verliest. B2 en E4 verliezen.

De Oostland Woonland-equipe won thuis met 3 - 0 van Eems Boys 2. Elwin Dam, Arjan Schepel en Tristan
Haurissa scoorden de doelpunten. Onderstaand het verslag van leider/speler Jeroen Loovers:

FIT Boys 2 behoudt ongeslagen thuis status tegen Eems Boys 2

Zaterdagmiddag moest de Oostland Woonland equippe aantreden tegen Eems Boys 2. De uitwedstrijd
in Delfzijl werd met 4-3 verloren en gezien het wedstrijdbeeld daar waren de mannen verplicht aan
zichzelf om dit recht te zetten. Makkelijk zou het waarschijnlijk niet worden, aangezien Eems Boys
keurig meedraait bovenin en de vierde plek bezet.

Na duidelijk instructies, van de aan het eind van het seizoen afscheidnemende trainer, kon het tweede
aan de warming up beginnen. Alle voorwaarden voor een winstpartij waren vooraf aanwezig, doordat
de technische staf voor het eerst dit seizoen compleet was. Engbert, Jeroen, Fedde en natuurlijk de
teruggekeerde Gerard waren allen al druk in de weer geweest om het zo soepel mogelijk te laten
verlopen deze middag. Met name het wisselen van veld 2 naar 3 had wat voeten in de aarde, maar
niks teveel voor Gerard die ervoor zorgde dat we op tijd konden beginnen op veld 3. Met dit in het
achterhoofd, was het tweede dan ook zeker van plan om de drie punten te pakken.

Fit Boys begon sterk aan de eerste helft, waarbij er al een aantal kleine kansjes ontstonden. Helaas
nog geen doelpunten in de beginfase van de wedstrijd. Vorige week was het ook al lang wachten op
doelpunten, waardoor Fit Boys het zichzelf onnodig moeilijk maakte. Om dit te voorkomen zou het
toch prettig zijn geweest als het overwicht op het veld ook in doelpunten kon worden uitgedrukt. Eems
Boys kon het verdedigend wel aardig dicht houden achterin, maar voorin en op het middenveld hadden
ze weinig in te brengen. Echte kansen heeft Eems Boys deze middag dan ook niet gehad en dat
betekende een rustig middagje voor keeper Joost. Het duurde tot de 24e minuut dat het tweede tot
scoren kon komen. Een goede actie van Niek op de rechterkant, die een voorzet afleverde voor de
goal, zorgde voor paniek bij de Eems Boys verdediging, waarbij een verdediger uit Delfzijl de bal op
zijn eigen paal schoot. De bal kwam terug van de paal en precies voor de voeten van Elwin, die daarna
beheerst de 1-0 binnenschoot. Een terechte voorsprong voor het tweede, dat door de supporters van
deze middag met gejuich werd begroet. Deze middag stonden er dan ook tussen de 43 en 400 man
publiek te kijken. In het vervolg van de eerste helft kon Fit Boys rustig blijven voetballen, zonder zelf
nog echt heel gevaarlijk te worden. Aan de andere kant probeerde Eem Boys wel druk te geven, maar
dat kwam niet helemaal uit de verf. De ruststand was dan ook 1-0.



De tweede helft begon voor Fit Boys in dezelfde opstelling als de eerste helft. Bij Eems Boys had men
hun enige wissel ingebracht. Het wedstrijdbeeld veranderde er niet door en het tweede bleef de
bovenliggende partij. Dit werd in de 54e minuut benadrukt door een doelpunt van Tristan. Aan de
rechterkant van het veld was er een ingooi voor Fit Boys, deze werd goed en snel genomen door Jos.
Jos gooide de bal keurig in de voeten van Elwin, die bij de tweede paal de goed meegelopen Tristan
zag. Elwin verstuurde een keurige voorzet en Tristan rondde dit buitenkansje dan ook goed af. 2-0 en
de wedstrijd waas eigenlijk wel gespeeld. Nog geen drie minuten later was het weer raakt voor Fit.
Henri nam van net over de middenlijn een vrije bal en deze kwam mooi bij Arjan Schepel terecht. In
plaats van gelijk op doel te koppen, bedacht Arjan dat hij de bal in de lucht zou koppen en daarna niet
met links maar met buitenkant rechts de bal snoeihard in de rechterhoek te schieten. Daar hobbelde
de bal dan ook keurig binnen via binnenkantje paal. De derde voor Fit Boys lag in het netje, met nog
een half uur op de klok. Eems Boys liet zich echter niet ontmoedigen door de 3-0 en ging achterin één
op één spelen. Hun voorstopper, nummer 3, die meerdere malen met gevaar voor eigen leven (en dat
van anderen) verdedigde , schoof door naar de spits. Hier werd hij de directe tegenstander van
Robbie. De twee vooorstoppers zouden dan ook beste vriendjes worden. De nummer 3 had maar 16
minuten nodig met gezuig en geirriteer om Robbie uit de tent te lokken. Robbie zag in de 76e minuut
kans om de nummer 3, buiten het gezichtsveld van de scheids een knietje te geven. De aangeslagen
Eems Boys speler voorzag daarop Robbie met een nieuwe bijnaam: Vuile Rat. Daarna ging het
allemaal heel snel, de nummer drie van Eems Boys wilde Robbie aanvliegen, die natuurlijk zeer
oplettend was en keihard wegrende. Hoezo heeft dan sprinten zonder bal geen zin zal Engbert zicht
hebben afgevraagd, want ook ik heb die jongen nooit zo hard zien lopen. Robbie werd niet bestraft
door de scheids, maar mocht wel gelijk inrukken. Om erger te voorkomen, werd hij gewisseld. Deze
actie was dan eigenlijk ook het laatste noemenswaardige moment in de wedstrijd.

De wedstrijd eindigde in een 3-0 overwinning voor Fit Boys 2 en daarmee zet het zijn zege reeks thuis
in elk geval voort. Nu nog meer punten gaan pakken in uitwedstrijden!!

Opstelling Fit Boys: J. vh Reve, J. vd Werff, R.J. Winters(76. C. Loovers), A. Scheper(55. W. Stevens),
H. Oosting, W. Flokstra, N. Boerhof(55. T. v Berkel), A. Schepel, J. Gerding, E. Dam, T. Haurissa.

Groet Jeroen

FIT Boys 3 speelde met 2 - 2 gelijk, daar waar even gedacht werd dat ze gewonnen hadden (Henk H., 2 - 1
of 2 - 2?).

DA1 speelden thuis tegen ZFC Zuidlaren DA1 en wonnen met de hakken over de sloot (2 - 1). Moniek Brink
schreef het verslag:

Met de hakken over de sloot

Dames 1 heeft zaterdagmiddag met grootse moeite de ongeslagen status kunnen behouden. Door een
doelpunt vlak voor tijd van Melany bleven de drie punten echter toch in Beilen. Hierdoor hebben de
dames nog steeds het maximaal aantal punten uit 8 wedstrijden.

Vooraf wisten de dames dat ze een moeilijke wedstrijd konden verwachten, ondanks dat de
tegenstander al twee keer had verloren dit seizoen. Fit Boys ging zoals gewoonlijk weer goed van
start. Er werd gelijk druk gezet en dit resulteerde in een goede kans voor Melany. Zij liep haar
tegenstander voorbij zoals we dat van haar gewend zijn en schoot in de korte hoek raak: 1-0! Of het
aan deze vroege voorsprong lag, of iets anders, het spel aan Fit Boys zijde was niet best, eigenlijk
gewoon slap. Duels werden over het hele veld verloren en er werd niet genoeg gevochten voor de bal.
Zuidlaren probeerde een paar keer van afstand een schot te lossen, maar gelukkig voor de dames
verdwenen deze ballen keer op keer ver naast doel. Toch werd het zwakke spel afgestraft. Een
weggeven vrije trap werd richting doel geschoten, maar leek niet echt gevaarlijk. De bal werd echter
onbedoeld verlengd door één van de verdedigers en kwam daardoor zomaar voor een geheel
vrijstaande Zuidlaren-speelster. Met enig geluk kwam de bal voorbij de keeper, waardoor de stand
weer gelijk werd. Na de 1-1 werd het spel van Fit Boys wel iets beter, maar het was nog lang niet
zoals het hoort. Toch kregen de dames nog enkele goede kansen op de voorsprong, maar de keeper
van Zuidlaren lag meermaals goed in de weg.

Na de rust werd er feller gevoetbald door de dames van Fit Boys. Dit resulteerde niet direct in kansen.
De tijd liep echter gewoon door, waardoor de dames er nog een schepje bovenop deden. Dit leverde
wel diverse kansen op. Maar zowel Janine, Francis als Melany wisten deze niet te verzilveren. Ook
enkele gevaarlijke corners van Mariska leverde niet direct een doelpunt op. Aan de andere kant
probeerde Zuidlaren met lange ballen kansen te creéren, maar tot een schot kwamen ze niet,



waardoor het nooit echt gevaarlijk werd. Naarmate de wedstrijd vorderde werden de dames toch wat
onrustig, het was namelijk toch niet de bedoeling vandaag het eerste puntverlies van het seizoen te
gaan lijden. Zuidlaren werd steeds verder teruggedrukt op eigen helft en had moeite met het
wegwerken van de bal. In tegenstelling tot de 1e helft was de tweede bal nu steeds voor Fit Boys.
Ongeveer 2 minuten voor tijd resulteerde dit in een kans voor Melany, die de bal beheerst achter de
keeper schoot: 2-1!! De opluchting was over het hele veld te merken. Deze voorsprong zorgde ervoor
dat Zuidlaren pas voor het eerst deze wedstrijd zelf begon te voetballen. Dit leverde nog wel een kans
op, maar het was te laat en de overwinning voor Fit Boys was binnen. Hoewel moeizaam, was de
overwinning zeker terecht, want er was deze middag maar één ploeg die wilde voetballen en dat was
Fit Boys.

Volgende week mogen de dames uit tegen Eext laten zien waarom zij nog steeds ongeslagen zijn. Om
14.30 wordt daar afgetrapt om deze eerder afgelastte wedstrijd in te halen.

DAZ2 verloor helaas thuis van Achilles’94 DA2 met 0 - 3.

FIT Boys B2 speelde de dorpsderby tegen Beilen B2 en verloren nipt met 2 - 3. Leiders Gert en Albert doen
verslag:

Derby maakt valse start, maar brengt toch mooi spel.

Na het verlies van vorige week waren de mannen en vrouw van Fit Boys B2 weer op de velden deze
morgen. Voor de wedstrijd werd er nog een team foto gemaakt, samen met onze sponsor Ronald van
Waardhuizen. Helaas is Alfons Pot op reis in Zuid-Afrika en kon niet terug komen voor deze
gelegenheid.

Om half één was Fit Boys en Beilen klaar ervoor, helaas was de aangewezen scheidsrechter niet
aanwezig. Dit was een beetje verwarrend, na een belletje werd duidelijk dat er vervanging moest
komen. Sander Stegehuis nam de fluit ter hand en leidde deze belangrijke derby. Met wat vertraging
begonnen we dan toch.

Fit Boys speelde de eerste 20 minuten oogstrelend voetbal, de passes kwamen aan en de diepte werd
goed benut. Heerlijk spel om naar te kijken vanaf de zijkant. Sander W kwam tijdens een van deze
aanvallen in de 16 van Beilen terecht en stond klaar om weer een kanonschot te lossen. Een Beilen-
speler bracht hem uit evenwicht en de scheidsrechter kende ons een penalty toe. Sander W was vol
vertrouwen en wou hem zelf nemen. Dit gaat geheel tegen de voetbal logica in, gelukkig was Sander
scherp en trapte Fit Boys naar een 1-0 voorsprong. Na dit sterke begin viel Fit Boys in een gat. Beilen
werd gevaarlijk en kwam via de zijkanten sterk op. De rest van de eerste helft tegendoelpunten en
mooie kansen. Helaas was het 1-2 bij rust, maar de cijfers hadden ook andersom kunnen zijn.

De tweede helft leverde veel inzet, van beide kanten waren er perioden van druk op de goal van de
tegenstander. Helaas profiteerde Beilen hier het eerst van. Er werd kort voor de goal een schot gelost
en de keeper had geen kans meer, 1-3. Hierna brandde de strijd pas echt los, Fit Boys wou niet
verliezen en zette dan ook een aantal maal aan. Net als in de eerste helft kwam een speler van ons in
de 16 terecht, nu ook werd er een duw uitgedeeld en wij mochten nogmaals vanaf 11 meter schieten.
Alwin legde dit maal aan, het schot was strak in de linker hoek, 2-3. Fit Boys bleef hierna een tijd de
bovenliggende partij, maar kon geen vuist meer maken. Helaas 2-3 verloren.

De topscorers stand is als volgt:

Alwin met 12 doelpunten;

Sander W met 5 doelpunten;

Rolf met 3 doelpunten;

Lisa met 2 doelpunten;

Sander B, Jeffrey, Jesse en Karsten met 1 doelpunt.

Volgende week spelen we Achilles 1894 B4 - Fit Boys B2. De aftrap is 12.00 en we verzamelen om
10.45.



Met vriendelijke groet,
Albert Boer (coach) en Gert Pronk (leider)

FIT Boys E1 moest gestaakt worden bij een 1 - 3 stand voor JV Oostenburg E2. Eén van de leiders (Rolf
Dijkstra of Remco v.d. Veen) van deze club uit Oosterwolde weet wel waarom, daar zullen we hier niets over
zeggen. Ook vrijwilliger scheidsrechter Martina Boer weet er meer van. Sterkte, Martina.

FIT Boys E4 mocht ook eindelijk weer de wei in en HHC E2 was de tegenstander. De leider doet verslag:
Voor FIT Boys E4 geldt dat je ondanks dat je verliest je wel kunt groeien.

De boys en girls van E4 moesten al weer vroeg aanwezig zijn voor de wedstrijd thuis tegen HHC E2.
Helaas waren Jordy en Melany afwezig/geblesseerd en kwam Dofe ietsje te laat, maar nog wel op tijd
voor het begin van de wedstrijd. De volgende toppers speelden vandaag de hele wedstrijd. Rene
Vrieling is ons slot op de deur en keept met de week beter. Hij weet heel wat zekere doelpunten te
voorkomen en weet met zijn goede uittrap de middenvelders en de spitsen aan het werk te zetten.
Achterin speelt Ilse Poorte op rechts en de HHC-spitsen kregen geen poot aan de grond. Wat is Ilse
een ijzersterke verdediger en bij een verdedigende actie maakte ze ook nog even een mooie panna.
Links achterin staat onze Afrikaanse verdediger Dofe. Soms hard, vaak effectief maar altijd fair en
fanatiek is hij haast niet te kloppen en gaat ook regelmatig mee naar voren, want dan lost Ilse het
achterin wel op. Op het middenveld speelde Jacco Boelen op rechts en het was door Jacco’s goede
samenspel dat E4 ook kansen kreeg. Onze spelverdeler is Timo van Beelen en die begint steeds beter
te spelen. Hij krijgt ook vaak de bal, kan een tegenstander uitspelen en speelt ook goed over. Op links
staat de kleine maar o zo technische Ilja Beuling. Zij vergeet niet het massaal aanwezige publiek te
vermaken en dolt regelmatig een tegenstander, maar heeft ook goed overzicht en ziet de vrije man.
Voorin hebben we onze topscoorder Stefan Thoma, die altijd loert op een doelpuntje en sowieso twee
tegenstanders weet bezig te houden. De andere spits is Lotte Rijnberg. Zij is technisch goed, speelt
prima samen, gaat zowel binnendoor als buitenom bij haar tegenstander en heeft het in zich om een
goede rechtsbuiten te worden. Dit sterrenteam zorgde met name de eerste helft voor enkele
oogstrelende combinaties. De bal ging van rechts via mid-mid Timo naar links en eindigde prima bij
spits Stefan die net niet wist te scoren. En zo waren er nog aardig wat combinaties op het veld die
eigenlijk wel een doelpuntje verdiend hadden. Maar waarom stond de teller dan op 0 - 10 aan het
einde van de wedstrijd als je zo goed bent, zult u zich afvragen? Daar ligt gelijk één van de weinige
zwaktes van dit team. We willen de tegenstander ook graag laten voetballen en zijn daarom soms net
even te lief en te afwachtend. En als de tegenstander met de bal niet aangevallen wordt, kan deze
schieten en zo wil de tegenstander nog wel eens scoren. Vaak zijn de tegenstanders fysiek ook net
even groter en sterker en dan leggen de spelers van E4 het nog wel eens af. Ook de wil om zelf te
scoren en dus aan te vallen, zorgen er voor dat achterin Ilse wel eens tegen 2 - 3 tegenstanders komt
te staan en dan kan ook keeper Rene er niets meer aan redden. Maar ondanks de stand blijft het
plezier en de beleving groot bij de jongens en meiden van E4 en dat is KLASSE!!!l 4 december is de
laatste wedstrijd op het veld en dan gaan we onze kunsten vertonen in de zaal.

De leider.

De Webmaster.

16 november 2010
FIT Boys zaal 2 maatje te groot voor zaal 1, Zaal 3 wint overtuigend.

Dinsdagavond stond de broedertwist tussen FIT Boys zaal 1 en FIT Boys zaal 2 op het programma. Om 20:00
uur precies betraden de spelers van beide teams de Arena onder grote publieke belangstelling. Of het nu lag
aan iets te veel ontzag aan Zaal 1-zijde, aan een slappe instelling aan Zaal 1-zijde of aan de iet wat grotere
zaalvoetbalcapaciteiten Zaal 2, maar bij rust stond het 7 - 0. Zaal 1 was slordig bij balbezit, verdedigde
slecht terug en kreeg geen vat op Zaal 2. Zaal 2 deed ondertussen waar ze goed in zijn en dat is goed
zaalvoetballen. Aan de diverse doelpunten gingen prima combinaties vooraf. De tweede helft kwam Zaal 1
bliksemsnel uit de startblokken en al heel snel scoorde Remco Lubberts de 7 — 1. De eer leek gered en
daarmee zakte het niveau van Zaal 1 ook regelmatig weer naar een bedenkelijk niveau. Wederom werd er
regelmatig snel balverlies geleden en was Zaal 1 in de omschakelijk veel te traag. Zaal 2 combineerde er af
en toe weer lekker op los, al zorgde de stand dat ook bij de mannen uit Westerbork de concentratie wat
wegzakte. Uiteindelijk stond het scorebord bij het scheiden van de markt op 13 - 3. De Klok Betonboringen-



equipe zocht al snel weer het nachtleven van Westerbork op. Het scheen piekuur te zijn in de Bobobar. De
Zwaantje-ploeg dronk een Amsteltje in de kantine van de Drenthehal.

Inmiddels waren de mannen van FIT Boys zaal 3 aan het intrappen voor hun wedstrijd tegen ZVH 4. Niet
geheel compleet werd er afgetrapt. Keeper Jan van Dijk was ziek geweest en werd in het doel prima
vervangen door Christiaan Stahlmecke. Christiaan keepte een puike partij. Albert Nederhoed kampt met
rugklachten die naar zijn bil en been trekken. Tot zijn eigen spijt kan hij niet lekker ballen en daar baalt hij
enorm van. Gelukkig hadden leiders Martin D. en Jan S. een leuke taak voor hem, het scorebord bedienen. En
dat was nodig want FIT Boys zaal 3 scoorde er lekker op los. ZVH 4 was een maatje te klein en met een
beetje meer precisie en scherpte had de score makkelijk vrij hoog kunnen uitvallen. Wat opvalt bij Zaal 3 is
dat het plezier enorm is en dat er bij vlagen ook heel leuk zaalvoetbal wordt gespeeld. Zaal 3 won
overtuigend met 5 - 0.

Een teamfoto zat er nog even niet in omdat de nieuwe shirtjes nog even op zich laten wachten. De nieuwe
shirtjes met daarop een nieuwe sponsor, een frisdrankmerk? Maar dat kan toch niet kloppen bij dit team dat
de derde helft het gerste nat ook goed weet weg te werken. We zullen het op korte termijn zien welke naam
op de borsten van Zaal 3 prijkt.



De Webmaster.
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Passief FIT Boys laat overwinning aan CSVC.

Beilen — Deze zaterdagmiddag moest de Rendeuro-equipe op zoek naar eerherstel voor de slechte wedstrijd
van vorige week tegen Griffioen. Het ontving CSVC uit Coevorden op sportpark Noord-West, de nummer 12
uit de competitie. Wat de ploeg van trainer/coach Frens Waninge nodig had was een goede wedstrijd en een
overwinning. De eerste helft was FIT Boys redelijk bij de les en wist ook een 1 — 0 voorsprong te nemen via
Ronald van Waardhuizen. Nog voor de rust kwam CSVC langszij en zo gingen beide ploegen rusten met een 1
- 1 stand. De tweede helft was FIT Boys niet bij machte om het CSVC heel erg lastig te maken. Er werd te
veel achteruit gevoetbald en in de duels waren de Rendeuro-mannen te passief. In de vijfenzestigste minuut
kreeg CSVC een penalty na contact tussen verdediger Jeroen Boelen en een CSVC-aanvaller. Deze werd
benut en zo kwam CSVC op een 1 - 2 voorsprong. FIT Boys ging alles of niets spelen en achterin speelde het
vanaf dat moment één-op-één. Naast langdurig afwezige Alfons Pot werd ook aanvoerder Mark Seubring
gemist. De FIT Boys-ploeg speelde te mat en CSVC was veel feller en vocht wel voor elke meter. Ook met 4
spitsen wilde de goal niet vallen en in de vijfentachtigste minuut besliste CSVC de wedstrijd (1 - 3). Na afloop
was er teleurstelling over het resultaat, maar zeker ook over de wel erg matige wedstrijd van FIT Boys-zijde.

Trainer Frens Waninge was ook teleurgesteld: “"We zijn de laatste twee weken niet scherp genoeg en onze
tegenstanders wel. Inderdaad liepen we te veel achteruit en waren we te passief in de duels. Bij de penalty
was er wel duidelijk contact, de CSVC-speler ging over het been van Jeroen en dan kan de scheidsrechter de
penalty geven.” Hoewel Frens niet naar excuses wilde zoeken, was het ontbreken van Alfons Pot en Mark
Seubring wel merkbaar: “De ploeg herbergt genoeg talent en voetballend vermogen, maar een uitstekende
voetballer zoals Alfons mis je altijd. Door de blessure van Mark mis je wel twee bepalende middenvelders, die



de nodige voetbal en fysiek op de mat brengen en juist aan voetbal en fysiek ontbrak het vandaag.”
Volgende week volgt een heuse streekderby uit tegen Smilde’94 om 14:30 uur.
De Webmaster.

<<<TOP>>>

FIT Boys 2, 3 en DA1 winnen, 5° speelt gelijk tegen koploper, 4° verliest.

FIT Boys 2 won thuis van CSVH 2 met 3 - 0. De doelpunten bij de Oostland Woonland-equipe werden
gemaakt door Arjan Schepel, Jos Gerding en Tristan Haurissa. Leider/Speler Jeroen Loovers doet verslag:

Fit Boys 2 wint met moeite van laagvlieger CSVH 2

Zaterdag was het de beurt van CSVH Hoogkerk om in Beilen te komen en een wedstrijd te spelen. De
tegenstander attendeerde Fit Boys erop dat wij thuis toch wel heel sterk zijn, aangezien we nog geen
punt hebben laten liggen in eigen huis. Dus aan het tweede de taak om dit zo te houden en ook deze
middag de 3 punten in Beilen te houden.

Fit Boys startte erg goed en gelijk werd er vanaf het begin veel druk gezet op de tegenstander. Onder
het toeziend oog van de supporters aan de kant (tussen de 10 en de 100) speelde Fit Boys redelijk
verzorgt voetbal en liet de bal goed rondrollen. Het probleem deze middag was de eindpass, tot aan de
zestien waren de combinaties goed en snel, alleen de bal kwam niet goed voor de goal. Elke keer net
twee meter te ver naar rechts of te hoog. Hierdoor duurde het dan ook ongeveer een half uur voordat
het eerste echte schot op goal werd gelost. Een vrij gemakkelijk bal voor de keeper van CSVH. Na een
aantal kleine mogelijkheden en een groot veldoverwicht kon Fit Boys dan eindelijk vlak voor rust de
score openen. Elwin speelde de bal zuiver op Arjan Schepel en Arjan wist het netje te vinden. Een
meer dan terechte voorsprong voor het tweede, eigenlijk had het verschil al groter moeten zijn, maar
door slordig om te gaan met de kansen en te weinig tijd te nemen voor de voorzetten, kwam het
tweede niet verder dan 1-0 bij rust.

In de rust werd Klaas naar de kant gehaald en vervangen door Wilko. Klaas moest de tweede helft nog
invallen bij het eerste. Gezien de eerste helft, was de verwachting dat Fit Boys ook de tweede helft
veel zou domineren. Maar door een aantal omzettingen bij CSVH, kwam Fit Boys meer in de
problemen. CSVH wist de verdediging meer onder druk te zetten en daardoor werd de opbouw vroeg
verstoord. Dit zorgde dan ook voor een rommelig wedstrijdbeeld, waarbij CSVH dicht bij de
gelijkmaker kwam aan het begin van die tweede helft. Gelukkig stond Joost in de weg en wist de 1-1
te voorkomen. Fit Boys probeerde wel weer te voetballen, maar werd steeds slordiger. Daardoor kon
Fit Boys weinig kansen meer creéren. Ook CSVH was veel te onmachtig om iets te kunnen doen. Tien
minuten na de rust werd de geblesseerde Maurits vervangen door Tom en in de 65° minuut mocht
Jeroen invallen voor Niek rechts op het middenveld, waardoor er op het middenveld iets makkelijker
gevoetbald werd.

In de 70° min. werd eindelijk de ban doorbroken. Jos jaagde goede door op de keeper van CSVH, die
lette niet goed op (hij had het weer eens drukker met schreeuwen tegen zijn team dan met voetbal.)
en probeerde Jos uit te spelen. Helaas voor de keeper lukte dit niet en kon Jos vrij doorlopen naar het
doel om de 2-0 binnen te schieten. Dit doelpunt gaf het tweede wat meer rust in het spel en kon
daarna vrij profiteren van de ruimte wat CSVH liet vallen aan de rechter en linkerkant van het veld.
CSVH ging namelijk nog op zoek naar de 2-1 en daardoor meer aanvallend spelen. Hierdoor kreeg Fit
Boys nog een legio aan kansen waar weinig mee werd gedaan helaas. Het was in de 80° minuut
Tristan die de 3-0 binnen prikte. Robert Jan liep aan de rechterkant goed diep, waarbij hij de bal mee
kreeg van Jeroen. Daarna leverde hij een goede voorzet af bij Tristan, de daardoor de wedstrijd kon
beslissen. Ook daarna bleven er nog wel een aantal kansen komen voor het tweede, maar helaas
stond bij een aantal spelers het vizier net niet helemaal scherp.

Er zijn weer belangrijke drie punten gepakt en thuis nog steeds ongeslagen. Volgende week verwacht
het tweede Eems Boys 2 om 14.30 uur in Beilen. Wederom hopen we ongeslagen te blijven thuis en de
drie punten in Beilen te pakken. Na een wat jammerlijk verlies in Delftzijl is het tijd voor revanche in
Beilen.

Opstelling Fit Boys: J. vh Reve, A. Scheper, J. vd Werff, RJ Winters, K. Sanders (45 min. W. Stevens),
N. Boerhof (65 min. J. Loovers), M. vd Hoest ( 55 min. T. v Berkel), A. Schepel, J. Gerding, E. Dam, T.
Haurissa



Groet Jeroen

FIT Boys 3 won in Assen van LTC 5 met 2 - 5. Bij de Piccola Roma-boys werden de doelpunten gemaakt door
twee personen. Emiel Ludwig scoorde 3 maal en Peter Doornbos scoorde 2 maal.

De DA1 won ook. De C1000-dames speelden tegen ACV DAl en wonnen met 5 - 2. De doelpunten kwamen
van Melany (3 maal), Fransisca en een e.d. van ACV DA1. Moniek Brink doet verslag:

Dames pakken 3 belangrijke punten in moeilijke thuiswedstrijd

Dames 1 heeft de thuiswedstrijd tegen ACV deze zaterdag met 5-2 naar zich toe getrokken. Na een O-
1 achterstand waren het Melany (3x), Francis en een eigen doelpunt die Fit Boys de 3 punten
bezorgden.

Ondanks vele afgelastingen ging afgelopen zaterdag de wedstrijd tussen Fit Boys en ACV wel gewoon
door. Met 16 dames, waaronder Martina van dames 2, werd begonnen aan een zware wedstrijd. Fit
Boys begon goed, zette ACV goed onder druk en creéerde zo wat mogelijkheden. Aan de andere kant
was ACV zo nu en dan wat dreigend, maar echt gevaarlijk konden ze niet worden. Halverwege de le
helft kreeg Fit Boys een vrije trap,net buiten de 16. Mariska schoot de bal goed over de muur, maar
het geluk ontbrak en via de paal stuiterde de bal weer terug in het veld. Het was uiteindelijk ACV die,
tegen de verhouding in, de score opende, via binnenkant paal. Het was even afwachten hoe de dames
op deze achterstand zouden reageren, want dat zijn ze niet gewend. De reactie was echter goed en de
jacht op de 1-1 werd geopend. Nadat Melany al een paar kansjes had gehad, is de 1-1 ook zeker aan
haar te danken. Na een voorzet vanaf de achterlijn (met links!) kopte een ACV speler de bal terug
richting eigen doel, waar de keeper niet op had gerekend en de bal klungelig over de doellijn rolde: 1-
1. Met deze stand werd ook de rust bereikt.

Johan gaf de dames nog wat tactische aanwijzingen mee voor de 2e helft, waar hij zelf niet meer bij
kon zijn. Gelijk na het fluitsignaal van de goedfluitende scheidsrechter, ging Fit Boys op jacht naar de
voorsprong. Er was iemand (noem geen namen, Dominique) zo slim geweest te roepen dat als er
binnen 5 minuten gescoord zou worden, de kosten van de geplande feestavond voor haar rekening
zouden zijn. Dat leek de dames wel wat en Melany had al vrij snel een goede kans, maar haar schot
werd geblokkeerd. Toch kon zij even later als nog na een goede actie vanaf de linkerkant de 2-1 op
het scorebord zetten. Helaas is er wat onduidelijk na hoeveel minuten dit precies was... Fit Boys had in
ieder geval de gewilde voorsprong en drukte gelijk door. Een lange bal van achteruit werd door een
ACV-verdedigster doorgekopt, de bal belandde op de paal en de keeper was niet alert waardoor
Francis de bal het laatste zetje over de doellijn gaf: 3-1! Met deze stand leek er niet veel aan de hand,
ACV oogde wat gefrustreerd en kon niet echt gevaarlijk worden. Het leek echter de wedstrijd van de
eigen doelpunten te worden. Een niet al te gevaarlijk schot leek een makkelijke prooi van de
uitstekend keepende Martina. Bertina probeerde de bal achter met haar voet te blokkeren, en
veranderde de bal zo van richting, waardoor Martina geen schijn van kans meer had. ACV werd
gesteund door deze aansluitingstreffer en ging daarom op zoek naar de gelijkmaker. Die kwam er ook
bijna, maar het was, niet voor de eerste keer, Martina die de bal uit het doel wist te houden. Na een
aantal minuten onder druk te hebben gestaan was het opnieuw Melany die voor bevrijding zorgde.
Alweer een goede actie werd door haarzelf gepromoveerd tot treffer. ACV leek hierna gebroken. Fit
Boys kon de wedstrijd vervolgens uitspelen. Janine had nog een goede soloactie in huis. Vanaf de
cornervlag ongeveer slalomde ze knap tussen wat ACV-verdedigsters door, waarna ze vervolgens
keurig Melany bediende die vervolgens van dichtbij de bal snoeihard in het doel werkte. De 5-2 was
een feit en de drie punten weer binnen!

De dames hebben nu 21 punten uit 7 wedstrijden en hopen hier volgende week een mooi vervolg aan
te geven. Dan staat opnieuw een zware wedstrijd op het programma en wel thuis om 12.30 tegen
Zuidlaren. Al het publiek is daarbij meer dan welkom.

Moniek Brink.

Daarna hadden de dames samen met DA2 ook nog een gezellige feestavond en ook daarvan doen de meiden
verslag:

Geslaagde feestavond dames 1 en 2

Afgelopen stond de eerste feestavond in de geschiedenis van Fit Boys van dames 1 en 2 gepland. De
dames waren voor deze avond in vier groepen verdeeld, die allen voor een gerecht zouden zorgen,



volgens loting bepaald. Dit leverde een Amerikaans voorgerecht op, een Indonesisch tussengerecht,
een Surinaams hoofdgerecht en een Duits nagerecht. Alle gerechten waren voortreffelijk voorbereid,
want het smaakte uitstekend. Dit alles werd genuttigd in de kantine van Fit Boys.

Nadat alle magen gevuld waren, had quizmaster Bart nog een pubquiz voor de dames in petto. De
groep werd in 5 groepjes verdeeld waarna er 4 ronden gespeeld werden. De quiz werd nog
onderbroken doordat niet Johan (Boer) en Johan (Tolman) binnen kwamen, maar Johanna en Johanna.
Mariska en Wietse werden nog even in de spotlights gezet door deze ‘dames’, waarna de quiz vervolgd
werd. Na de quiz was het tijd voor een praatje en een dansje. De slagroom, die toch echt voor het
nagerecht was bedoeld, vloog daarbij in het rond en heeft daarbij onder meer de hoofden van
Johan&Johan gezien, maar toch ook zeker de haren van Francis.

Nadat het feestje in de kantine ten einde kwam, ging nog een groot deel het feest verder vieren in de
plaatselijke kroeg. Er was gelukkig een BOB die de dames naar de kroeg bracht. Dominique wou hier
ook graag gebruik van maken, aangezien haar ketting lek was.... In de kroeg brachten de dames nog
een nummer van Guus Meeuwis ten gehore vanaf de stamtafel. De één maakte het wat later dan de
ander, maar één ding was duidelijk: het was weer een geslaagde avond!! Dit was niet mogelijk
geweest zonder de barvrijwilligers Leo, Willem en Jos, waarvoor hartelijk dank!

FIT Boys 4 moest hun meerdere erkennen in LTC 6. LTC 6, de nummer 3, had het heel erg lastig met de
Wildeboer-equipe. Na een 1 - 1 stand nam het 4° zelfs de leiding (2 - 1), maar toen ging LTC 6 er op en er
over en werd de eindstand 2 - 4. Jesse Lageveen en Sander Stegehuis maakten de FIT Boys-doelpunten.

FIT Boys 5 als nummer 2 speelde de topper tegen de nummer 1 Velocitas'97 6. Onderstaand het verslag:
FIT Boys 5 weet (klein)zonen bijna te verrassen.

Deze zaterdagmiddag stond in de reserve 6° klasse Q de topper op het programma tussen nummer 1
Velocitas’97 6 en nummer 2 FIT Boys 5. En een topper werd het. Nadat Johannes, Jan van Veen,
Remco en Maurits samen met fan Ilja het veld ook hadden gevonden kon de topper van start gaan. En
een topper werd het. Daar waar de Keurslager Veenkamp-equipe een gemiddelde leeftijd had van 45,3
met als jongste speler Sjoerd (27), daar waren de Velocitas (klein)zonen gemiddeld slechts 22 met als
oudste speler de keeper (27). De beproefde tactiek werd van stal gehaald en werkte een groot deel
van de eerste helft uitstekend. Velocitas’97 moest het spel maken en dat kunnen ze niet. Veel liever
spelen ze op de counter zodat de jonkies de meestal oudere tegenstanders er op snelheid uit kunnen
lopen. Jan Schepel, 62 en still going strong, speelde tegen zijn kleinzoon van 22 (40 jaar
leeftijdsverschil!!!), maar bleef eenvoudig overeind gesteund in de rug door de onvermoeibare Klaas
Brouwer. De gehele ploeg zakte goed in en zelfs spits Herwin Kamps verdedigde uitstekend mee. En zo
kreeg Velocitas'97 geen enkele kans en moest het zich beperken tot afstandsschoten waar geen
richting aan zat. FIT Boys moest het hebben van spaarzame aanvallen en bij een prima aanval over
rechts werd Marcel de Bruijn door Sjoerd Schepel diep gestuurd. Marcel was eerder bij de bal dan de
Velocitas-keeper, speelde de bal er langs maar werd getorpedeerd door de keeper die met twee benen
naar voren uitkwam. Iedereen keek naar de scheidsrechter, want een gele kaart en een vrije bal leken
op zijn plaats. Het werd duidelijk dat deze jonge ploeg ook nog een twaalfde man nodig had om te
winnen. De scheidsrechter wees stoicijns naar het doel en gaf dus een doeltrap. Marcel lag nog
kermend van de pijn op de grond. Toch was het FIT Boys dat een voorsprong nam. Na weer een
uitstekende pass van Sjoerd op Herwin Kamps, kan laatst genoemde de zestien in. Na het goed
uitkappen van zijn tegenstander schoot Herwin beheerst binnen (0 - 1). Daar stonden de jonkies van
Velocitas even van te kijken. Namen hun (groot)vaders nu de leiding? Omdat Sinterklaas weer in het
land was, dacht de scheidsrechter dat hij daarom de jonkies maar een cadeautje moest geven.
Velocitas kreeg een penalty, in een duel viel een Velocitas-speler opzichtig en met twaalf man krijg je
dan een penalty (1 - 1). Nog voor de rust kreeg Velocitas twee opgelegde kansen. Bij een aanval en
vrije bal van FIT Boys werd er balverlies geleden en waren de jonge mannen er razend snel uit. De bal
verdween gelukkig langs de verkeerde kant van de paal. Even later was het wel raak. Een aanval over
links en een goede voorzet werd beheerst afgerond. Zo was de ruststand 2 - 1. Leider Kees van Hoorn
gaf de ploeg complimenten en gaf aan gewoon zo door te gaan, maar vooral geen ruimte weg te geven
want deze jonkies zijn natuurlijk veel sneller.

De tweede helft herstelde de Velocitas-scheidsrechter zich wel prima, dat moet gezegd. Het viel niet
meer zo op dat het een eigen Velocitas-scheidsrechter was. Complimenten. FIT Boys bleef uitstekend
spelen en leverde zo een uitstekende tweede helft af. De gehele ploeg, inclusief wissels en
begeleiding/grensrechter, leverde een wereldprestatie. Eén naam moet ik daarbij nog wel even
noemen: Remco Oort. Remco had 18 jaar niet gevoetbald en viel in als rechtback. Behalve dat hij
verdedigend uitstekend zijn mannetje stond, ging hij ook nog regelmatig mee naar voren (wat is dat
veld dan groot) en scoorde nog bijna uit wat een voorzet moest zijn. Petje af, Remco! Velocitas had
veel balbezit en geen rendement, FIT Boys had weinig balbezit en veel rendement. Bij weer een



spaarzame aanval van FIT Boys, de ‘oude mannen’ spaarden hun krachten, kon Sjoerd Schepel
wederom Herwin Kamps de diepte in sturen. Alleen voor de keeper maakte hij geen fout en
verschalkte de keeper (2 - 2). Maar FIT Boys was nog niet klaar, want Velocitas begon onrustig te
worden. Zouden ze hier nu punten laten liggen tegen deze oude ploeg? Door meer balverlies aan
Velocitas-zijde kon FIT Boys er steeds vaker uitkomen. J.B. de Boer kon op links constant de diepte in
en bij weer zo'n uitval zag hij de meegelopen Jan Eising niet over het hoofd. Wat toen gebeurde was
en is bijna onbeschrijfelijk. Jan had, toen de bal onderweg was, de keeper al wat ver voor zijn doel
zien staan. Behoorlijk vrij op rechts dacht hij: “'T is nog wel een eind naar de goal” en bedacht zich
niet. Met een prachtige lange curve plaatste hij de bal van zo’'n 25 meter net over de keeper en net
links van de rechterpaal onder de lat in het doel. Om twee redenen was dit doelpunt fantastisch: 1.
omdat het een fantastisch doelpunt was (Jan stopt nog niet met voetballen) en 2. omdat FIT Boys
zowaar op voorsprong kwam tegen de koploper (2 - 3). De ergernis en het ongeloof namen bezit van
de Velocitas-spelers en in een alles of niets offensief leek het lang niets te worden. Sterker nog, de al
genoemde Remco Oort scoorde bijna de 2 — 4. Een voorzet van rechts zeilde over de keeper heen,
maar ging ook net aan de verkeerde kant van de lat langs. De wedstrijd liep op zijn einde en de
‘oudjes’ leken voor een verrassing te zorgen tegen de jonkies. Helaas leken, want, wederom met een
beetje hulp, kwam de 3 - 3 er toch. Bij een schot op doel, vloog Johannes de Boer voor de bal en
blokte deze half. De bal viel tussen de verdediging en de keeper stil. FIT Boys stond, zoals gebruikelijk
bij verdedigers, met de rug naar de goal. De Velocitas-spelers stonden, zoals gebruikelijk bij
aanvallers, met het gezicht naar de goal en één Velocitas-speler was er als de kippen bij en tikte de
bal net onder de uitkomende keeper Jan van Veen door. In het Velocitas-kamp heerste opluchting over
het zwaarbevochten gelijkspel. In het FIT Boys-kamp was er sprake van trots en ook wel een beetje
teleurstelling. We hadden hier zomaar drie punten weg kunnen halen. Toch overheerste de trots over
het resultaat en de uitstekende teamprestatie. Wat zijn we toch goed!

De rechtshalf.
FIT Boys B2 moest hun meerdere erkennen in BSVV B2. Leiders Albert en Gert doen verslag:
Callisto-equipe speelt bij BSVV het betere spel, maar verliest toch

Fit Boys B2 speelde afgelopen zaterdag weer een wedstrijd, na drie weken rust was iedereen weer top
fit. Het was deze keer een vroegertje, om 9.00 dienden we op het veld te staan en sommige jongens
en ik (Gert) vonden dat toch wel vroeg.

Het veld lag er goed bij en de omstandigheden waren verder ook goed. De scheids startte om stipt 9
uur. En helaas was Fit Boys nog niet helemaal wakker, het eerste doelpunt viel binnen een paar
minuten. 1-0 achter, helaas kon Fit Boys niet echt op gang komen. Er werden een aantal grote
kansen gecreéerd, maar de afronding was niet echt goed te noemen. Helaas kwamen we in de eerste
helft ook niet tot scoren. Na de 1-0 maakte BSVV in de eerste helft nog 3 doelpunten. De ruststand
was 4-0.

De tweede helft gaf ongeveer het zelfde beeld als de eerste. BSVV scoorde heel snel de 5-0 en Fit Boys
creéerde veel kansen. Uit de kansen werden er 2 gemaakt, beiden door de zelfde man, Sander W. Hij
speelde vanaf de rechterflank en kwam tweemaal goed naar voren en schoot de bal goed in. De stand
was dan ook naar 5-2 gegaan. Helaas kon Fit Boys niet meer potten breken. En om het allemaal nog
wat erger te maken maakte BSVV ook nog is de 6-2. Daarna begonnen een aantal Fit Boys spelers te
zeuren, o.a. tegen de scheids. Dit is niet toegestaan en Sander W en Sander B kregen hiervoor geel.
Een beetje jammer, want dat ontsiert de wedstrijd. Het betere spel en kansen, maar toch niet de
punten. Een lesje in verdediging en effectiviteit.

Sander klimt door zijn 2 doelpunten een aantal plaatsen. De topscorers stand is als volgt:
1. Alwin met 11 doelpunten;
2. Sander W met 4 doelpunten;
3. Rolf met 3 doelpunten;
4. Lisa met 2 doelpunten;
5. Sander B, Jeffrey, Jesse en Karsten met 1 doelpunt.

Volgende week spelen we tegen onze buurman, de derby van de derbys, Beilen. De aftrap is 12.30 en
we verzamelen om 11.30. Kom gezellig langs.

Met vriendelijke groet,
Albert Boer (coach) en Gert Pronk (leider)
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12 november 2010

FIT Boys erelid Fokko Polman is 12 november 85 jaar geworden.

Wie Fokko Polman zegt, zegt FIT Boys en wie FIT
Boys zegt, zegt Fokko Polman. Fokko Polman is al
ruim 52 jaar lid van de cvv FIT Boys en heeft vele
functies bekleed binnen de vereniging. Maar
uiteraard begon hij als speler en was in die jaren ook
trainer. Na allerlei bestuurlijke functies, sloot hij
deze bestuursperiode af als ledenadministrateur om
hiermee medio 2002 ook te stoppen. Wie dan denk
dat Fokko niets meer doet binnen de vereniging
heeft het mis. Hij is altijd actief gebleven als
materiaalman, maar ook tijdens de doedagen was hij
altijd van de partij. Sinds 28 september 2000 is hij
meer dan terecht erelid van de vereniging geworden.
En Fokko vierde afgelopen donderdag zijn 85°
verjaardag en vanaf deze plaats wil heel FIT Boys
hem van harte feliciteren.

Fokko Polman heeft veel betekend EerSte iUb“eumboek Fit BOVS

voor de vereniging en is een zeer . =
gewaardeerd lid. En ondanks dat hij voor OUd-tralner cees BlIStra
85 jaar is, is hij nog altijd actief. En y : 4 s

als je hem zo bezig ziet, zoals
bovenstaand met het verven van de
hoekvlaggen, zou je hem die leeftijd
zeker nog niet geven. Hij komt nog
altijd op de fiets, al dan niet met
baret, richting sportpark Noord-West
om in ieder geval de wedstrijden van
het eerste te bezoeken. Bij het
doornemen van het jubileumboek ter
ere van het 50 jarige bestaan van FIT
Boys kwam ik enkele artikelen en
foto’s van Fokko tegen.

Jubileumboeken —
wvan Fit Boys en hun dames

BEILEN- Inwanwezigheid van de spelersvan het eersté elftal D s 1ok hbiletmbock

is zaterdagowend in hotel Prakken {e Beilen het eersie exemp

Eén van de bezigheden van Fokko wan de voetbluereniging Fit Boys uitgereikt aan de scheidende khofgzm‘mfi: T(;eig g;hgggr
was het bijhouden van alle D wirekigyoond plais tjdens e geelie ileenkmat bar & BT Sl
i - gorzitter estra, en de samens : ‘ > ey : it |
krantenartikelen over FIT Boys. Of dit gemeld is Fakko Polman geruime tijd bezig geweest om het ,wel e“t;;‘?*"‘ e;;f;j‘jg;;;iﬁs
Nnu ging om een verslag van het Boys op paptes te zetten. Cees Bilstra en verzorger Jannes Behnen ONtnng
ging g nle oon nfcohaidsaeschenk. De demes werden verrast met bloemen.

eerste of van andere

vermeldenswaardige momenten binnen de FIT Boys-familie maakte Fokko niet uit. Alles werd keurig uit de
krant geknipt en bewaard. Het was dan ook niet zo vreemd dat Fokko bij het 30 jarige bestaan van de
vereniging een jubileumboek had samengesteld. Fokko reikte het eerste exemplaar uit aan de toenmalige
trainer Cees Biltstra. Ook bij het vijftigjarige bestaan vormden de krantenknipselverzameling van Fokko de
basis om ook toen weer een jubileumboek samen te stellen over de jaren 1983 tot en met 2003. Inmiddels in
deze moderne tijd vormt naast de krantenartikelen de internetsite ook een welkome bron van oud nieuws en
in het laatste jubileumboek is het seizoen 2002-2003 vooral opgebouwd uit internetartikelen. Fokko is nog
van het oude stempel, de krantenartikelen.

Oorkondes



Een andere belangrijke
bezigheid voor de
vereniging is het verzorgen
van de Oorkondes van de
jubilarissen van de
vereniging. Elke
nieuwjaarsreceptie reikt de
voorzitter van de
vereniging diverse
oorkondes uit aan de
jubilarissen van de

uitraking dkanies voer lagiacy Linssiielot - yaraniging. En elk jaar weer kan de vereniging een belangeloos beroep
doen op Fokko, die de voorgedrukte oorkondes handmatig met een kroontjespen invult. FIT Boys hoopt ook
in januari 2011 weer een beroep te kunnen doen op Fokko.
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Erelid

Zoals al aangegeven werd Fokko Polman op 28 september 2000 Erelid van de vereniging. Toenmalig
voorzitter Henk Bontsema, ons helaas ontvallen, reikte de nu eens niet door hem zelf gemaakte oorkonde uit.
Zijn vrouw was trotse aanwezige toeschouwer. Tot op de dag van vandaag is Fokko (bijna) elke zaterdag op
het sportpark te vinden en bij elke ledenvergadering aanwezig. Hij verzaakt nooit, dat deed hij vroeger als
trainer/speler en later als bestuurslid/vrijwilliger niet en dat doet hij nu ook niet. Met recht is Fokko Polman
een FIT Boys-familielid in hart en nieren, één met een groen-geel hart.
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plaatsgenote mevroww: De  koude ontvangen
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FIT Boys-shirtsponsoren bezoeken bekerwedstrijd FC Groningen.



Donderdagavond vertrokken in de
stromende regen een flink aantal
shirtsponsoren van FIT Boys vanuit
Beilen richting Groningen. De
sponsorcommissie van FIT Boys had
alle shirtsponsoren uitgenodigd voor
de bekerwedstrijd van FC Groningen
tegen ADO Den Haag in de Euroborg in
Groningen. Sponsor- en PR-
commissievoorzitter Sander Stegehuis
had alles tot in de puntjes geregeld,
alleen even geen rekening gehouden
met de file die op de ringweg
ontstond. Zo kwamen de sponsoren en
hun aanhang rond 21:00 uur in het
stadion aan, maar met de FC was
afgesproken dat het vuurwerk
bewaard zou worden totdat de FIT
Boys-prominenten in het stadion
waren. Toen iedereen zat, ontspon
zich een meer dan vermakelijk duel en
het was ondertussen ook droog
geworden. Ook aan een drankje in de rust was gedacht door Sander en in de tweede helft werd de
sponsordelegatie getrakteerd op twee doelpunten. Heelaas was de eerste voor ADO, maar de FC maakte al
snel gelijk. Dit bleef het ook tot aan de negentigste minuut en dus werd het verlengen. De FIT Boys-
sponsoren kregen dus waar voor hun ‘sponsor’-geld en ook na 120 minuten bleef de stand gelijk. Wat restte
was de penalty’s en gelukkig voor ons koos scheidsrechter Kevin Blom voor het doel vlak voor onze neus. Met
2 missers van ADO tegenover 1 gemiste penalty van de FC bekerde FC Groningen uiteindelijk door. Moe maar
voldaan reisden de FIT Boys-sponsoren weer af naar Beilen. De sponsoren dankten Sander Stegehuis voor de
gezellige en leuke avond, maar de dank die FIT Boys verschuldigd is aan zijn shirtsponsoren is eigenlijk niet
uit te drukken met dit bezoek aan deze bekerwedstrijd. Dankzij de shirtsponsoren staan alle senior-, jeugd-
en zaalteam er voor de komende 4 jaren weer netjes op. Vanaf deze plaats wil FIT Boys alle shirtsponsoren,
ook zij die deze avond verhinderd waren, heel erg bedanken voor hun steun aan de vereniging. Zonder onze
sponsoren heeft FIT Boys geen bestaansrecht.
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FIT Boys moet meerder erkennen in Griffioen.

Zaterdagmiddag ontving nummer twee Griffioen nummer vier FIT Boys. Griffioen speelde een sterke wedstrijd



en bij FIT Boys wilde weinig tot niets lukken. FIT Boys speelde een erg vlakke wedstrijd en liep constant
achter de feiten aan. Griffioen kwam voor de rust op 1 - 0 en had het betere van het spel. Tegenvaller voor
FIT Boys was het uitvallen van Ruud Seubring na ongeveer een half uur. Gezien de stand ontwikkelde de
Rendeuro-equipe de tweede helft een soort van offensief. Toch viel de goal aan de andere kant (2 - 0) en
bleef FIT Boys achter de feiten aanlopen. De 3 - 0 was discutabel. Remco Lubberts verdedigde zijn man goed,
maar over en weer werd er vastgehouden. Door het vasthouden werd Remco duidelijke benadeeld en kon zijn
directe tegenstander scoren, daar waar een vrije trap voor FIT Boys meer op zijn plaats was geweest.
Vervolgens wist FIT Boys nog iets terug te doen. Topscoorder Jermo Verbeek scoorde de 3 - 1 en FIT Boys
zette aan voor de laatste kans. Hoewel de ploeg van trainer/coach Frens Waninge alles probeerde viel de goal
andermaal aan de andere kant (4 - 1). Zo bleven de drie punten in Oosterwolde. FIT Boys speelde een te
vlakke wedstrijd en de meeste spelers brachten gewoon te weinig. Griffioen was de meeste gretige ploeg en
kon zo de meeste aanspraak maken op de overwinning.

Volgende week ontvangt FIT Boys om 14:30 uur op sportpark Noord-West laagvlieger CSVC.
De Webmaster.

<<<TOP>>>

FIT Boys 2 speelt gelijk, B1 wint van VKW, F1 wint oefenwedstrijd.

FIT Boys 2 ging op bezoek in Grijpskerk om tegen Grijpskerk te spelen. Hoewel FIT Boys 2 best goede kansen
kreeg om te scoren, bleef de 0 — 0 op het scorebord staan. Jeroen L. doet verslag:

Fit Boys 2 laat punten liggen in Grijpskerk

Na een lange reis Groningerland in, moest het tweede aantreden tegen Grijpskerk 2. Een geduchte
concurrent op de ranglijst, aangezien beide teams 13 punten hadden en daarmee een gedeelde 4°
plek. Na het goede resultaat van vorige week tegen VEV waren de mannen dan ook vol vertrouwen,
dat men deze wedstrijd ook winnend zou afsluiten. Ook de aanvangstijd was natuurlijk in het voordeel
van het tweede, aangezien om 12.00 uur voetballen de favoriete tijd binnen de selectie.

De wedstrijd begon rommelig en het werd al snel duidelijk hoe Grijpskerk ging voetballen. Vanuit de
counter en de lange bal wilden de Groningers het tweede bestrijden. Gelijk als men de bal achterin had
bij Grijpskerk werd deze de hoeken in naar voren gepegeld. Daar waren de snelle spitsen dan al
gestart om de actie te maken. Aangezien het tweede dit ook al snel door had, kon dit goed worden
bestreden. Voor Fit Boys was het dus zaak om rustig te blijven voetballen en vooral opbouwend te
spelen. Via combinatie voetbal bij de tegenstanders zijn goal komen. Dit had in de 13% minuut al
resultaat, waarbij voorstopper Robert Jan een beste kans kreeg. Na een snelle aanval van links naar
recht waarbij bijna de volledige breedte van het veld werd gebruikt, kwam Robert Jan oog in oog met
de keeper van Grijpskerk. Waar hij normaal het hoofd altijd koel kan houden, kreeg hij hier toch wat
last van zenuwen, aangezien hij wild op de goal schoot in plaats van de in het hoekje te plaatsen. Ook
was de vrij staande Arjan Schepel hog een gemiste optie voor Robert Jan. Helaas geen 0-1, maar nog
geen minuut later was er weer een identieke aanval van Fit Boys, met snelle combinaties door de
verdediging heen gesneden, maar ook deze kans werd niet verzilverd. De rest van de eerste helft bleef
het toch rommelig voetbal, waarbij Fit Boys toch probeerde te blijven voetballen. Het tweede had dan
ook het betere van het spel en aan het geschreeuw van coach van de tegenstanders te horen, vond hij
dat ook. Hoe beter Fit ging spelen hoe meer en harder hij begon te coachen (lees schreeuwen). Dit
hielp zijn team echter niet bijster veel en Fit Boys bleef de betere. In de resterende tijd van de eerste
helft kwam het niet meer tot hoemenswaardige kansen voor beide partijen. Joost had het dan ook niet
erg druk in deze fase van de wedstrijd. Grijpskerk heeft in de eerste helft misschien twee
mogelijkheden gehad, waarbij Fit eigenlijk ook niet heel veel meer creerde.

De tweede helt werd gestart bij Fit Boys met dezelfde opstelling als de in de eerste helft. Fit Boys
begon erg goed en furieus aan de tweede helft, wat gelijk resultaat opleverde. Via de linkerflank kon
Arjan Schepel twee keer op snelheid er langskomen, met zijn lange haren wapperend in de wind.
Helaas was de eerste bal van Arjan met buitenkantje rechts, naar eigen zeggen een schot op de goal,
die helaas op het dak van de goal terecht kwam. De tweede bal, een voorzet, kon door de spitsen ook
niet omgezet worden in een doelpunt. Het eerste kwartier speelde het tweede nog steeds goed en gaf
Grijpskerk geen kans om in de wedstrijd te komen. Helaas kon Fit Boys de wedstrijd niet openbreken
en daarbij de voorsprong nemen. Dit was ook de reden dat er steeds meer ruimte kwam op het veld
en dat Grijpskerk ook een aantal keren gevaarlijk kon worden, waarbij Joost wel redding moest



brengen. Het was dezelfde Joost die nog even een hoogstandje liet zien, bij een terugspeel bal van
Jochem moest Joost de bal onderdruk wegschieten. Hij vond echter dat de bal niet lekker aankwam en
hield de bal één keer hoog alvorens deze weg te werken. Na een kwartier in de tweede helft viel bij
Grijpskerk de keeper uit. Geen probleem voor de Groningers, aangezien de ze daar veel keepers
hebben rondlopen, hadden ze binnen 10 minuten een nieuwe op de goal staan. Volgens de regels had
de beste man van te voren al op het wedstrijdformulier staan, dus ging aanvoeder Wout, teruggekeerd
na een periode van verlof wegens persoonlijke omstandigheden (ouderdom en daardoor veel
vakantie?) met instructies van de kant richting de scheidsrechter om deze regels even door te nemen.
De scheidsrechter wilde echter van niks weten en stond het toe dat er zo een nieuwe keeper het veld
op mocht. Dit mocht de pret natuurlijk niet drukken en Fit voetbalde redelijk verder. De nieuwe keeper
werd dan ook nog even vriendelijk warm geschoten de rest van de tweede helft, aangezien elke bal
recht op hem afgeschoten werd. Vlak na de keeperswissel was er nog een zeer mooie aanval van het
tweede, waarbij Niek alleen voor de keeper werd gezet. Alleen de grensrechter van Grijpskerk zag
buitenspel in deze situatie, tot verrassing van ons allen. Het was echt duidelijk geen buitenspel, dit
leverde de grens dan ook de titel *hufter’ op, gegeven door een supporter van Fit Boys die we allen
zeer goed kennen, maar die we hier maar anoniem houden. Het was een welverdiende titel, omdat de
beste man al meerdere beslissingen had genomen die niet konden. Aangezien de scheidsrechter dat
niet doorhad vandaag, kon hij er vrolijk mee door blijven gaan. Dit was overigens niet de reden dat Fit
Boys de wedstrijd niet kon beslissen. Het tweede was gewoon niet scherp genoeg. Door zelf de
wedstrijd niet te beslissen bleef bij Grijpskerk het geloof in drie punten bestaan en dit leverde dan ook
nog een aantal gevaarlijke momenten op voor het doel van Joost. De grootste kans was echter vilak
voor tijd, Joost dacht de bal te kunnen pakken in de vijf, maar had de aanvaller van Grijpskerk niet
gezien. Hij kwam nog voor Joost, maar kreeg bal gelukkig voor Fit niet met zijn hoofd tussen de palen.
Het zou deze middag dan ook bij de brilstand blijven 0-0. Maar het net zo makkelijk andersom kunnen
zijn... (of niet Schepel?)

Helaas deze middag twee punten verloren en in de strijd om de vierde plek en aansluiting naar boven
geen goede zaken gedaan. Volgende week speelt het tweede om 14.30 uur thuis tegen CSVH uit
Hoogkerk. Hopelijk dan wel de drie punten.

Opstelling Fit Boys:

J. vh Reve, N. Boerhof (75 min. A. Scheper), J. vd Werff, R.J. Winters, K. Sanders, M. vd Hoest (65
min. T. van Berkel) W. Flokstra, A. Schepel, J. Gerding, E. Dam, M. Oldersma.

FIT Boys B1 speelde 's morgens tegen VKW B1 in Westerbork. Er werd gewonnen met 2 - 1.

FIT Boys F1 speelde een oefenwedstrijd uit tegen HHC F1 en won met 1 — 2. Ger-Jan Bakker en Wout Bazuin
scoorden de FIT Boys-doelpunten.

De Webmaster.

<<<TOP>>>

23 oktober 2010

FIT Boys heeft geen enkele moeite met TONEGO.

(foto’s: Gert Datema)



Beilen - De Rendeuro-equipe ontving deze druilerige zaterdagmiddag laagvlieger TONEGO uit Luttelgeest op
sportpark Noord-West. TONEGO maakte hun stand op de ranglijst meer dan waar, ze konden deze
zaterdagmiddag geen moment aanspraak maken op de overwinning. De ploeg toonde geen lef door met twee
spitsen te spelen en geen druk op de verdediging van FIT Boys te zetten. FIT Boys was de eerste helft heer
en meester en het was een wonder dat het bij rust slechts 1 - 0 stond. Deze goal was echter wel
wonderschoon en van de buitencategorie. Alfons Pot nam
voor drie maanden afscheid van FIT Boys om een reis
naar Zuid-Afrika te maken. Hij sierde zijn
afscheidswedstrijd op met een ‘El hamdaoui‘tje. Door
goed doorjagen veroverde Alfons zelf de bal en ziet op de
rand van de zestien de TONEGO-keeper te ver voor zijn
doel. Met een werkelijk sublieme stift a la Bergkamp weet
hij de keeper te verschalken en scoort zo de 1 - 0. Na de
rust komt Ruud Suebring binnen de lijnen voor de
geblesseerde Arjan Luchies. Dit blijkt een gouden wissel
te zijn, want na zo’n éénenvijftig minuten scoort hij de 2
- 0. Hij stuurt Ronald van Waardhuizen diep en met en
scherpe voorzet bereikt hij de mee doorgelopen Ruud die
goed afrond. Nog geen tien minuten later is voorstopper
Ruud Seubring weer mee opgekomen en kan op de rand
van de zestien aanleggen. Met een harde lage schuiver in
de rechter benedenhoek scoort hij de 3 - 0. Vervolgens
krijgt Ruud vanaf de zijkant de aanwijzing van leider
Martin Datema om voor de hattrick te gaan. Dit lijkt hij
verkeerd te begrijpen, want daarna is Ruud betrokken bij
enkele slapstickmomenten. Eerst wil hij op het
middenveld een pass versturen, maar tikt net met de
links de bal aan waardoor hij in het luchtledige schiet. Bij een voorzet van links lijkt de bal te ver achter hem
te komen en door een draai te maken wil hij de bal nog raken. De bal komt op zijn rug en is een makkelijke
prooi voor de TONEGO-goalie. Vlak voor tijd volgt de publiekswissel nog voor Alfons Pot en Marten Oldersma
vervangt hem. De Rendeuro-equipe zal Alfons nog wel gaan missen, maar met drie maanden is hij er weer.
FIT Boys verslapt wat en TONEGO mag ook nog even op de helft van FIT Boys voetballen. Echte kansen levert
dit niet op. FIT Boys is deze middag duidelijk een maatje te groot en met een beetje meer scherpte en geluk
had de uitslag nog hoger uit kunnen vallen. Alle ploegen bovenin weten te winnen en zo veranderd er aan de
top vijf in de 3° klasse D niets.
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Volgende week speelt FIT Boys de topper uit tegen De Griffioen om 14:30 uur.
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FIT Boys 2 en 4 winnen, DA2 speelt gelijk en 3¢ verliest, wisselende resultaten bij jeugd.

FIT Boys 2 (nummer 5) kreeg de nummer 4 VEV'67 2 op bezoek. Bij winst zou de Oostland-Woonland equipe
over de ploeg uit Leek heengaan. En dat gebeurde, er werd gewonnen met 4 — 1 door twee doelpunten van



Tristan Haurissa en éénmaal van Jos Gerding en Frank Benjamins. Later meer.

FIT Boys 3 kwam gedesillusioneerd terug uit Assen waar het met 4 - 1 verloor van ACV 6. Drie fouten aan FIT
Boys-zijde moesten ACV aan een doelpunt helpen. Bart Steenge scoorde nog wel de 1 - 1, maar daarna liep
ACV 6 uit naar 4 - 1.

FIT Boys 4 kreeg ACV 8 op bezoek. De Wildeboer-equipe bewees hun vrienden van FIT Boys 5 een goede
dienst. FIT Boys 4 won met 4 - 2 van de mannen uit Assen. ACV 8 speelde een groot deel van de wedstrijd
met 10 man, omdat één van de ACV-spelers zijn mond weer eens niet kon houden. Tot tweemaal toe de
scheidsrechter uitschelden is best stom te hoemen. Voor het eerste uitschelden krijg je nog vijf minuten,
maar als je dan in het voorbijgaan de scheidsrechter nogmaals uitscheld dan krijg je terecht rood. Jesse
Lageveen maakte er twee en Maarten Mennen en Anne Wyrdeman scoorden elk éénmaal. Vervelend incident
was de blessure van Maarten Mennen. Op advies van 5°¢ elftal-leider Kees van Hoorn ging Maarten toch maar
even naar het ziekenhuis (uitslag nog onbekend). FIT Boys 5 dankte het 4° na afloop, want het gat tussen
Keurslager Veenkamp-equipe met de vrienden van ACV 8 is zo weer wat vergroot.

Opvallende uitslag in de klasse van het 4° en het 5° kwam uit de wedstrijd tussen nummer 1 Velocitas’97 6 en
nummer 3 LTC 6. het werd 3 - 2 en als FIT Boys 5 zijn inhaalwedstrijd tegen Gorecht 6 wint, dan staat er 13
november een topper op het programma. Op het Stadspark in Groningen ontvangt dan nummer 1
Velocitas'97 6 nummer 2 FIT Boys 5.

Dames 2 speelde thuis tegen BSVV DA1 gelijk met 0 - 0. Moniek Brink doet verslag:
Dames 2 speelt verdienstelijk gelijk.

De Fit Boys dames hebben hun vijfde wedstrijd van het seizoen met een gelijkspel afgesloten. Op
eigen veld kwamen de dames tegen laagvlieger BSVV niet tot scoren: 0-0. Zowel Fit Boys als BSVV
kreeg een handvol kansen, maar de keepers hielden hun doel keurig schoon. Ten opzichte van vorige
week waren er de nodige wijzigingen in de opstelling. Toch gingen de dames er vanaf het eerste
fluitsignaal vol tegen aan. Het spel was rommelig en golfde aardig op en neer. BSVV kreeg enkele
schietkansen, maar hun vizier stond niet op scherp. Toch wist één van hun aanvallers een goed schot
op doel te lossen, maar daar stond Martina al te wachten om met een mooie duik de bal uit het doel te
houden. Aan de andere counterde Fit Boys een aantal keren goed. Met name als gastspeelster Wendy
op snelheid lag werden de dames zeer gevaarlijk. Helaas konden ook aan deze kant de kansen niet
omgezet worden in doelpunten. Zodoende stond er bij rust nog steeds 0-0 op het scorebord.

Ook in de tweede helft waren beide teams aan elkaar gewaagd. BSVV kwam er wederom een aantal
keer gevaarlijk uit. Martina verkeert echter in de vorm van haar leven en was onpasseerbaar. Met een
paar vliegende duiken stompte ze de bal zelfverzekerd uit het doel. Daartegenover stelde Fit Boys een
aantal schoten van afstand, waar de keeper de nodige moeite mee had, maar waar geen doelpunten
uit vielen. Fit Boys kreeg nog een vrije trap nadat de BSVV-keepster ver buiten haar 16-meter gebied
de bal in de handen nam. Helaas werd hier geen voordeel uit gehaald. De Fit Boys dames roken echter
kansen op een overwinning. Met steun van het massaal aanwezige publiek werd de laatste minuten
nog met de laatste krachten geprobeerd een doelpunt te forceren. De vele duels hadden echter de
nodige energie gekost, waardoor Fit Boys niet verder kwam dan een schot dat de juiste richting mistte.
Hoewel er wellicht kansen waren op de drie punten was het gelijkspel een terechte uitslag.

Komende woensdag is de volgende wedstrijd. Dan staat de inhaalwedstrijd tegen Peize-
GomosCombinatie op het programma. Deze wedstrijd wordt om 19.00uur gespeeld op Sportpark
Noordwest. Schroom niet om de dames naar de overwinning te supporteren.

Bij de jeugd won FIT Boys D1 en deed Matthijs Boer verslag:
Fit Boys D1 wint van Gieten in matig duel!!

Zaterdag stond V.V. Gieten op het programma. De nummer 2 tegen de nummer 9(laatste). We
verwachtten een niet al te moeilijke wedstrijd. Maar we begonnen niet als we hadden verwacht. Maar
onze spitsen waren wakker want na 5 minuten kwam Kevin met een mooi schot en een doelpunt maar
werd jammer afgebeurt door scheidsrechter Johan Boer maar even later was het wel raak: Kevin weer
met een mooi schot in de kruising:1-0. En toen vloog de een naar het ander doelpunt er in Bart en
Stefan hadden een paar mooie acties waardoor het na 10 minuten 3-0. Even later had Leroy 3 harde
en mooie schoten in de hoekjes. En was het 6-0.

In de 2° helft begon Gieten met aftrappen en kreeg een mooie kans. Maar toen stond Jorden in de
weg. Die schoot de bal in de verre hoek en stuurde Matthijs weg. Vervolgens schoot Matthijs tegen de



verdediging uit een mooie corner had Merijn een mooi kans om te scoren maar het lukte maar niet.
Even later was wel weer raak. Matthijs kreeg de bal van Jorden en zette de bal mooi voor en Leroy
kopte de bal mooi in. Hij riep: Yes!! Eindelijk een keer met het hoofd gescoord. Even later scoorde
Leroy z'n 5% doelpunt en werd het 8-0. 5 minuten later maakte Stefan misschien wel het mooiste
doelpunt van de wedstrijd in de kruising. De keeper keek er naar en stond er bij.3 minuten later zette
Stefan voor op Elise passeerde de keeper met een hard schot. Zij mocht eindelijk de 10-0 maken.
Daarna een mooi corner van Matthijs maar Kevin kopte hem vanaf 1 meter voor het doel net over. 1
minuut later werd het toch 11-0 door Stefan met een mooie volley. En in de laatste minuten was het
toch Gieten die het laatste doelpunt mocht maken. Met goed combinatiespel wist de spits Robert te
passeren. Maar na een paar minuten was het eindelijk zo ver. Fitboys D1 won een matige maar
welverdiende overwinning op eigen veld 11-1. En nu staan we gelukkig weer op de 1° plaats met 18
punten uit 7 wedstrijden want Smilde heeft niet gespeeld dus wij doen nog heel goed mee om het
kampioensschap met 3 punten voorsprong.

Groeten van Matthijs Boer een trotse speler van D1.
FIT Boys E4 moest op bezoek bij medekoploper Annen E4 en leider Maurits doet verslag:
FIT Boys E4 net niet scherp genoeg.

De meiden en jongens van E4 gingen zaterdagochtend om 08:00 uur in het donker op pad naar Annen
om tegen E4 te voetballen. Jordy was bij zijn vader en Maddy was geblesseerd geraakt bij het
springkussenfestijn in de Drenthehal afgelopen vrijdag. Zo gingen we met 8 spelers op pad en omdat
Annen 10 spelers had speelden we 8-tegen-8. Iedereen weet zijn plek binnen het team steeds beter
en bij vlagen speelde E4 best goed voetbal. Nadat Anne E4 op 3 - 0 was gekomen, speelde FIT Boys
E4 op zijn best. Keeper Rene weet met enkele goede reddingen erger te voorkomen, waarbij af en toe
paal en lat hem een handje helpt. De leider van Annen merkt zelfs op: “"Die keeper is de beste man
van het veld”. Ilse en Dofe verdedigen heel goed en Dofe gaat steeds mee naar voren terwijl Ilse
achterin de deur op slot houdt. Timo is onze spelverdeler (mid-mid) en die plaats ligt hem wel. Hij is
handig aan de bal en speelt goed over. Jacco staat, wanneer hij goed op rechts blijft staan, regelmatig
vrij en kan dan Stefan of Lotte aan het werk zetten. Op links vecht Ilja menig duel uit met één van de
meiden van Annen E4. Fysiek is deze speelster iets sterker, maar regelmatig is Ilja haar op techniek
de baas. Voorin werkt Stefan hard en krijgt kleine kansjes. Bij één aanval let hij prima op en heeft als
een echte spits een neusje voor de goal. Dofe is mee naar voren gekomen en via een verdediger weet
hij de bal bij Stefan te krijgen, die dit buitenkansje prima afmaakt (3 - 1). Lotte speelt rechts voorin
en houdt het veld goed breed en staat vaak vrij. Lotte, met iets meer durf en pit ga jij het menig
tegenstander nog moeilijk maken. En zo is E4 een heel leuk en enthousiast team, zo enthousiast dat
het de rust veel te lang vind duren en al snel weer op het veld is te vinden voor de 2° helft. E4, Als
jullie allemaal onder leiding van trainster Melany lekker blijven trainen en goed luisteren naar de
aanwijzingen van Melany, Mark en Maurits, dan komen de goede resultaten vanzelf. Vandaag tegen
Annen E4 zorgen een paar momenten van niet opletten of van niet (goed) ingrijpen bij een aanval van
de tegenstander voor de tegendoelpunten en verliezen we. Zijn we 2 x 20 minuten scherp dan zal het
resultaat al veel beter zijn en speel je gelijk of winnen we misschien wel. Zaterdag 20 november
hebben we weer een kans op een beter resultaat. We hebben er zin in!

Leider Maurits.
De Webmaster.
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23 oktober 2010

FIT Boys laat overwinning liggen tegen Vitesse™ 63.

(met dank aan de verslaggever van Vitesse'63).

Vooraf leek Vitesse' 63 tegen de Rendeuro-equipe een leuk affiche, ook al omdat FIT Boys-trainer Frens
Waninge wel bekend is in Koekange. Met droevig weer en een gladde speelmat werd er om 14:30 uur
afgetrapt. Het was FIT Boys dat het betere van het spel had en probeerde te voetballen. Maar Vitesse 63
stond prima in de organisatie en zo ontstonden er de eerste helft amper kansen voor beide teams. De tweede



helft ging FIT Boys direct op zoek naar een treffer. Zonder veel grote

kansen drukte FIT Boys Vitesse’63 steeds meer terug op eigen helft. Dit leverde één grote kans op. Ronald
van Waardhuizen, zo vaak een ware plaag voor de rechtsback van de tegenstander, was

zijn directe tegenstander kwijt en legde prima terug op de inkomende Alfons Pot. Alfons wist net niet doel te
treffen door de bal over de lat te schieten. Vitesse probeerde via snelle counters nog voor gevaar te zorgen,
maar echte kansen leverde dit niet op. FIT Boys daarentegen kreeg nog twee 100%-kansen. Eerste ketste
een FIT Boys-inzet op de paal en komt terug het veld in en even later leek er sprake te zijn van een intikker
aan FIT Boys-zijde, maar een Vitesse-verdediger kon met een sliding de bal tot corner verwerken. Bij het
sluiten van de markt krijgt FIT Boys nog één grote kans. Spits Frank Benjamins krijgt een open kopkans,
maar weet deze niet te verzilveren. Het slotakkoord is voor Vitesse, maar Alfred Pekel kan zijn oom Frens
Waninge geen zuur weekend bezorgen. Zo sluiten beide teams af met de stand waarmee ze begonnen zijn.

Volgende week speelt FIT Boys om 14:30 uur op sportpark Noord-West in Beilen tegen TONEGO.
De Webmaster.
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16 oktober 2010

FIT Boys wint terecht van Gorecht (2 - 0).

Beilen — Deze zaterdagmiddag stond een subtopper op het programma. FIT Boys (nummer 5) ontving
nummer 4 Gorecht uit Haren. Hoewel gedurende de wedstrijd Gorecht ook wel op de helft van FIT Boys
voebalde, was er één ploeg die recht had
op de overwinning en dat was FIT Boys.
De eerste helft was het de betere ploeg k
en kwam het na zo’n halfuurop 1 -0 3

door Alfons Pot. In de tweede helft -

drukte Gorecht wel zonder echte 100%
kansen te krijgen. FIT Boys kreeg legio
mogelijkheden om de score uit te
bouwen. Het duurde tot de
negenentachtigste minuut toe Marten
Oldersma er op rechts van doorging en
vlak bij het doel niet eerzuchtig was. Hij
bediende Jermo Verbeek op maat en
Jermo ronde beheerst af (2 - 0). In een
soort van slotoffensief probeerde Gorecht
het nog wel, maar echte kansen bleven
uit. Achter bezien pakte FIT Boys
volkomen terecht de drie punten. Op

. Restaurat Reslau:atr
nmnllt

strijd en inzet, soms prima spel en op basis
van de kansenverhouding was de Rendeuro-
equipe de duidelijke winnaar en kan zo naar
boven blijven kijken. Gorecht haakt
vooralsnog even af.

Onder en lekker herfstzonnetje speelde de
Rendeuro-equipe van trainer/coach Frens
Waninge tegen nummer 4 Gorecht. Frens
heeft van FIT Boys een goed geoliede
machine gemaakt waar naast goed voetbal
ook veel strijd in zit en er op inzet nimmer
een wedstrijd wordt verloren. De spelers
vormen een perfecte mix, sommige spelers
brengen fysiek iets meer en andere spelers
brengen creativiteit. Ook zijn er spelers die



beide beheersen en daar is Ruud Seubring een goed voorbeeld van. Als het moet bikkelt hij achterin en op
het middenveld, maar ook vaak is hij onnavolgbaar met zijn rushes op snelheid. Soms een stille kracht, maar
even zo vaak een opvallende en bepalende speler. Voor FIT Boys een onmisbare kracht. De eerste helft liep
Ruud tegen geel op, want dat zit in zijn spel opgesloten. Pupil van de Week Jetze Rodenhuis trapte de door
Miko Koffie gesponsorde bal af en scoorde en daarna kon de wedstrijd van start. De eerste helft was FIT Boys
de bovenliggende partij en controleerde het duel. Gorecht speelde slordig en had daardoor steeds kort
balbezit. Kansen kwamen er ook voor FIT Boys, maar het duurde tot de dertigste minuut voordat er pas
gescoord werd. Alfons Pot kon van rechts in de zestien aanleggen en scoorde in de lange hoek (1 - 0). Op
slag van rust lijkt FIT Boys ook nog de 2 — 0 te maken. Kevin Eising scoort ook wel maar de scheidsrechter
constateerde dat de bal even daarvoor al over de achterlijn was geweest. Zo was de ruststand een terechte 1
- 0.

De tweede helft probeert Gorecht met de
moed der wanhoop wel kansen te
creéeren, maar het wil de ploeg uit Haren
trainer/coach Marco IJzer maar niet
lukken. Marco IJzer irriteert zich hier
mateloos en reageert dit af op de goed
leidende scheidsrechter Van der Bij. Hij
kreeg zijn ploeg niet aan het voetballen.
Ondanks het drukken van Gorecht blijft
Boys gewoon met drie spitsen voorin
lopen en speelde af en toe achterin één-
één. Na ongeveer een uur ging Maurits
der Hoest er uit en kwam Klaas Sanders
binnen de lijnen. Klaas is na een lange
blessure en enkele wedstrijden in FIT Boys
zo'n drie jaar weer van de partij. Even
gaat de licht geblesseerde Ronald van
Waardhuizen naar de kant en komt de
pijlsnelle Marten Oldersma binnen de
lijnen. Dat zou uitpakken als een prima wissel. Met de snelle Jermo Verbeek en Marten voorin kon FIT Boys
voortdurend voor gevaar zorgen. Ruud Seubring kon ook eenmaal de zestien binnen stormen, maar zijn inzet
werd gesmoord. Ook linksback Remco Lubberts kon eenmaal van eigen helft helemaal opstomen tot in de
zestien van Gorecht, maar zijn schot ging net naast. Uiteindelijk besliste FIT Boys het duel pas laat. In de
negenentachtigste minuut werd Marten Oldersma prima diep gestuurd. Marten snijdt de zestien in, maar
heeft ook oog voor zijn medespeler Jermo Verbeek. De bal is op maat en Jermo rond prima af (2 - 0).
Daarmee is de wedstrijd beslist, al hoewel scheidsrechter Van de Bij nog wel zijn best doet om Gerecht te
helpen met de nodige blessuretijd. Het mag niet baten, het wil niet lukken bij Gorecht. De 3 - 0 hangt meer
in de lucht dan de 2 - 1. En zo kan FIT Boys weer drie punten bijschrijven en de blik omhoog richten, daar
waar Gorecht even pas op de plaats moet maken in de middenmoot.

van

FIT

op-
van

2 na
later

De Webmaster.
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FIT Boys 3 en DA1 winnen, 2° en 4° verliezen, wisselende resultaten bij jeugd.

In het betaalde voetbal had/heb je de bel-chinezen en SMS-koreanen en andere vormen van fraude die er
voor zorgen dat niet altijd de beste wint. In het amateurniveau en dan met name op reserve-klasse niveau is
er elke week ook sprake van een vorm van fraude. Deze vorm van competitievervalsing komt helaas steeds
vaker voor. Erg veel elftallen spelen elke week weer met wisselende samenstellingen en als je als
tegenstander pech hebt dan is een hoger elftal vrij en speel je tegen een sterke tegenstander. De week er op
is een lager elftal vrij en komt dit team verzwakt aan de start waardoor je concurrent een makkelijke middag
heeft. Zo kan het gebeuren dat je verliest van een zwakke (versterkte) broeder en zo drie punten achterop
raakt op de concurrentie bovenin, terwijl diezelfde concurrent de week daarop over deze zwakke (niet
versterkte) broeder heen walst. Ook komen teams met een gemiddelde leeftijd van 45 jaar in de reserve 6°¢
klasse hun zonen uit de 4°/5°% klasse tegen en ontstaat er vaak een ongelijke strijd. Je zou denken dat met
het pasjessysteem dit fenomeen uitgeroeid zou worden, maar helaas. Misschien moet de KNVB er naar toe
dat elk team aan het begin van het seizoen zijn selectie moet opgeven en elke wedstrijd maar met 1-3
gastspelers mag spelen van een lager team. Ben je zelf het laagste team, dan mag je van één team hoger



spelers lenen. Spelers uit de normale klasse mogen niet op reserve 5° of 6° klasse-niveau uitkomen. Hoewel
de KNVB deze regels zal moeten controleren, ligt de verantwoordelijkheid natuurlijk bij de verenigingen en
leiders zelf. Speel gewoon met je eigen team, dat maakt het leuke spelletje op zaterdag ook leuk voor de
tegenstander.

De Oostland Woonland-equipe speelde uit tegen HS’88 2 uit Hoogezand-Sappermeer en kreeg te maken met
de hier boven genoemde competitiefraude en daardoor werd het een korfbaluitslag. Er werd verloren met 10
- 7 van wat gedurende de wedstrijd HS’88 1 bleek te zijn. Leider Jeroen doet verslag:

HS'88 1 - Fit Boys 2 10-7

Afgelopen zaterdag stond de wedstrijd tegen HS'88 2 op het programma voor het tweede. 3 punten, 5
doelpunten voor en 33 tegen voor de mannen uit Hoogezand. Het leek voor Fit Boys dus een wedstrijd
te worden die men aan hun stand verplicht was om te winnen. Fit Boys stond namelijk netjes vierde.
Misschien dat er een deel onderschatting insloop van te voren bij Fit, want we begonnen veel te slap
en de beste momenten waren gelijk voor HS. Het tweede leek zich door de beginfase heen te werken
en kwam op voorsprong door een fantastische uithaal van Jos. 0-1, eigenlijk tegen de verhoudingen in.
Gelijk na de 0-1 had Arjan Schepel nog een kans op de 0-2, helaas viel de goal niet voor Fit Boys. In
de tegenaanval van HS werd het 1-1, dat was toch even slikken voor het tweede. Gelijk daarna viel
ook de 2-1 voor HS, een vrije trap van 5 meter buiten de zestien werd binnen geschoten. Het werd
nog erger voor Fit, aangezien de scheids ook nog een penalty toekende aan HS, een onterechte
penalty wel te verstaan. 3-1 voor HS 88 2 (op dat moment waren wij nog in die veronderstelling).
Voor de rust kon het tweede nog wel toeslaan en kwam via wederom Jos Gerding. 3-2 bij rust, nog
niets aan de hand.

De tweede helft gasgeven en er overheen walsen was het plan. We hadden een hele eerste helft gehad
om wakker te worden en te weten wat we moesten doen. Niets was minder waar, want binnen 12
minuten na rust stond het 6-2 voor HS’88 1. In de rust kregen de mensen op de bank te horen, dat
men bij het tweede van HS het nodig had geacht om wat spelers van het eerste te lenen, die deze
zaterdag vrij waren. Bijna het gehele tweede was vervangen door hun eerste, dus dat ze iets
makkelijker voetbalden dan Fit Boys en wat makkelijker scoorden, was dan ook niet zo gek.

Maar Fitboys weigerde op te geven deze tweede helft en scoorde via Arjan Schepel de 6-3. Frisse moet
in een nog jonge tweede helft, het kon nog makkelijk. Helaas lag binnen vijf minuten alweer de
zevende van HS ‘88 1 in het netje. Ook op dit moment werd er niet opgegeven en maakte het tweede
via Tom de 7-4. Maar ook na deze treffer die het tweede weer dichterbij bracht, lag binnen een aantal
minuten de 8-4 er alweer in. In de laatste twintig minuten van de tweede helft ging Fit Boys wederom
opzoek naar de aansluiting. Het werd 8-5 door weer Jos Gerding, ook werd het gelijk 9-5, door
doelpunten van nog een keer Jos en Elwin werd het 9-7, maar met nog een paar minuten te gaan, was
de opdracht om nog dichter in de buurt te komen te groot voor het tweede en werd het zelfs nog 10-7.
Helaas voor Fit geen 3 punten, maar 10 tegen is toch echt wel teveel. De meeste doelpunten werden
te makkelijk wegggeven. Als jezelf zeven keer weet te scoren en niet winnen is zuur, maar ja het
eerste elftal van HS ‘88 bleek toch te sterk voor Fit Boys 2. Een groot compliment voor de mannen van
Fit Boys hoe ze zijn blijven knokken voor de punten!!!

Ik hoop dat ze in Hoogezand blij zijn met de punten, aangezien hun eerste niet elke week vrij is, zullen
ze het erg moeilijk krijgen in deze klasse. Ook moeten ze nog op bezoek komen in Beilen op 9 april.
Dan is hun eerste niet vrij en zullen de mannen van het tweede met plezier hun revanche gaan
nemen. Tot dan HS ‘88 2!

Groet Jeroen
De Piccola Roma-equipe ging op bezoek in Assen en speelde tegen ACV 7 en won met 3 - 6. Keurig!
FIT Boys 4 ontving thuis BSVV 4. De Wildeboer-equipe stond bij rust met 2 - 1 voor en toen de pers veld 3
weer verlaten had om bij het 1° te gaan kijken, leek er nog niets aan de hand. FIT Boys had het betere van

het spel en kreeg ook kansen. Verrassend was het dan ook te horen dat de eindstand 2 - 3 was. Wat is daar
gebeurd in het laatste half uur?



De dames van C1000 speelden tegen Haren DAl en wonnen overtuigend met 3 - 9. De topscoorderslijst van
FIT Boys wordt beheerst door de dames en ook vanmiddag scoorden de gedeelde nummers één. Melany de
Vries scoorde 3 maal en Janine 2 maal. Ook Fransisca scoorde 2 maal en Leola en Mariska scoorden beide 1
maal.

Na onwennige eerste helft trekt Fit Boys dames opnieuw aan het langste eind

Fit Boys heeft ook de vijfde wedstrijd van het seizoen in winst weten om te zetten. Na een wat
onwennige eerste helft, werd in de tweede helft de wedstrijd tegen vv Haren ruim in Fit Boys’ voordeel
beslist. Op het kunstgras in Haren bleef de teller uiteindelijk steken bij 3-9.

Na het eerste fluitsignaal werd al snel duidelijk dat de Fit Boys dames moesten wennen aan het spelen
op kunstgras, iets wat ook niet vaak voor komt. Ballen stuiterden onverwachts op en schoten door.
Wel was Fit Boys de betere ploeg en stichtte het zo nu en dan wat gevaar met corners. Het duurde dan
ook tot halverwege de eerste helft dat er een doelpunt viel. Na opnieuw een corner van Fit Boys bleef
de bal wat hangen waarna topscorer Melany de bal binnenschoot. Lang kon echter niet worden
genoten van deze voorsprong, want één van de aanvallers van Haren ontsnapte aan de verdediging en
maakte vervolgens simpel gelijk. Vrij snel daarna zette Janine Fit Boys echter al weer op voorsprong:
1-2. Fit Boys leek hierna iets beter in haar spel te komen. Na een mooie aanval over rechts gaf Janine
de bal voor waarna Francis de bal goed binnenliep. Toch gaf Fit Boys Haren de kans om weer terug te
komen in de wedstrijd. Opnieuw ontsnapte een aanvaller van Haren. Martina kon nog goed redding
brengen op de eerste doelpoging, maar omdat bij Fit Boys niet alert werd gereageerd kon de bal
alsnog door Haren worden binnengeschoten.

In de tweede helft werden de woorden die in de rust gezegd waren omgezet in daden. Gelijk vanaf de
aftrap was een zeer fel Fit Boys te zien. De dames waren zo langzaam maar zeker ook iets meer aan
de ondergrond gewend waardoor het voetbal ook beter werd. Melany werd weg gestuurd en één op
één met de keeper maakte zij geen fout en scoorde alweer haar 10e doelpunt van het seizoen. Na dit
doelpunt drukte Fit Boys verder door, waardoor de kans aan Mariska werd gegund. Ook zij maakte
geen fout waardoor de 2-5 een feit was. Zoals inmiddels gebruikelijk werd ook deze wedstrijd weer
een doelpunt van bijzondere klasse gemaakt. Vanaf een metertje of 3 over de middenlijn was het
weer Leola die een vrije bal richting vijandelijk doel slingerde. Hoe, dat weet niemand, maar zonder
dat verder een Fit Boys speelster de bal nog aanraakte rolde de bal via de keeper het doel in. Haren
bleef echter gevaarlijk via de lange ballen. Gelukkig wist Martina met een paar superreddingen de bal
uit het doel te houden. Toch kon Haren nog een keer scoren. Martina wist in eerste instantie een vrije
trap nog uit het doel te houden en ook in tweede instantie lag ze nog goed in de weg, maar uiteindelijk
kreeg Haren de bal toch over de doellijn. Fit Boys was het absoluut niet eens met dit doelpunt en nam
onmiddellijk sportieve revanche. Het was Melany die haar derde doelpunt van de middag maakte en
daarmee de stand op 3-7 zette. Dat Fit Boys ook kopsterk is, werd al gedemonstreerd met een aantal
gevaarlijke kopballen. De ballen belandden niet op doel, maar kwamen wel steeds dichterbij. Na weer
een mooie corner van Mariska kopte Francis de bal vervolgens wel binnen de palen. Janine keek de
kunst even goed af, want een paar minuten later kreeg Fit Boys opnieuw een corner en nu was het de
beurt aan Janine om de bal binnen te koppen en daarmee tevens de eindstand te bepalen op 3-9.

Dankzij deze overwinning blijf Fit Boys nog altijd zonder puntverlies. Volgende week mogen de dames
uitrusten om vervolgens 30 oktober op bezoek te gaan bij Eext.



FIT Boys E4 moest proberen de goede wedstrijd van vorige week een vervolg te geven:
FIT Boys E4 kan wind en tegenstander niet de baas.

Op deze herfstachtige ochtend moest FIT Boys E4 op bezoek in Assen om tegen Fc Assen E7 te spelen.
En wat was het koud en wat stond er een harde wind. De eerste helft had E4 wind tegen en kwam het
er amper uit. Wat opviel was dat Fc Assen E7 alleen maar middenvelders en spitsen had. FIT Boys-
spitsen Stefan Thoma en Lotte Rijnberg stonden het meest van de tijd helemaal vrij. Maar door de
harde tegenwind kon keeper Rene Vrieling of één van de andere spelers hun beide nauwlijks bereiken.
Toch kon FIT Boys regelmatig richting Fc Assen-doel en uit één van die aanvallen scoorde Stefan. Bij
een andere kans zette Lotte goed voor, maar kon Stefan net niet op tijd schieten. Ook middenvelders
Jacco Boelen, Timo van Beelen, Maddy Flokstra en Ilja Beuling gingen steeds mee naar voren. Zelfs
verdediger Dofe was vaak voorin te vinden. Maar als Fc Assen dan de bal had konden ze met de wind
in de rug steeds hun 4 of 5 spitsen aanspelen die dan alleen op Ilse of Jordy afkonden. De tweede helft
had E4 de wind mee en kon keeper Rene Vrieling met zijn verre uittrap steeds weer Stefan en Lotte
aanspelen. Wat keepte Rene een wereldpartij, er werden heel wat zekere doelpunten door hem
tegengehouden. En allemaal klem en één bal telden de FIT Boys-supporters al maar met een
katachtige duik voorkwam hij een doelpunt. Voorin kreeg FIT Boys genoeg kansen, maar of de bal ging
naast of de Fc Assen-keeper stopte de bal. De moeder van deze Fc Assen-keeper was niet bij de
wedstrijd en zei na het horen van de uitslag: “Heb je weer niks te doen gehad? Je had je Donald Duck
wel kunnen meenemen.” Daar reageerde de keeper niet op want hij had juist wel veel te doen gehad.
Maar aan FIT Boys zijde wilde er geen bal meer in. Zo won Fc Assen, wat vertekend, met 12 - 1. FIT
Boys E4 verdedigde niet om een hogere score te voorkomen, maar probeerde te voetballen en meer
doelpunten te maken. Af en toe was het daardoor achterin voor de 5 spitsen van Fc Assen een makkie
om te scoren, al stuiten ze vaak op topkeeper Rene Vrieling. Het positiespel ging weer goed en het
meeverdedigen van de middenvelders gaat ook steeds beter. In al het enthousiasme om aan te vallen
wordt af en toe de verdediging verwaarloosd. Maar ja, aanvallen is ook veel leuker. Volgende week
vallen we weer samen aan en verdedigen ook samen.

De leider.

FIT Boys F1 won wederom en dat vind de Webmaster heel erg leuk om te horen. Als oud-leider van F4 vorig
seizoen had ik Tobian Kooistra, Wout Bazuin, Mike Jonink en Koen Westerhof er toen bij. En nu schitteren
deze talenten in F1 onder de bezielende leiding van ‘Pietje’ en winnen week na week. Mooi om te horen!

De Webmaster.
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9 oktober 2010

FIT Boys spaart DZOH in doelpuntrijk duel (2 - 7).

De Rendeuro-equipe moest na enkele mindere resultaten vandaag proberen de drie punten mee naar huis te
nemen. Dat zou nog lastig genoeg worden tegen nummer drie DZOH. Een combinatie van goed spel van FIT
Boys en pech bij DZOH maakte dat FIT Boys uiteindelijk een makkelijke middag had. Na de 0 - 1 van Ruud
Seubring en de 0 - 2 van Ronald van Waardhuizen viel de DZOH-keeper geblesseerd uit. De topscoorder van
DZOH Ruben Kerkhoven nam plaats onder de lat, dus en keeper weg en topscoorder voorin weg. Bij rust was
het 0 - 3 door nogmaals Ronald van Waardhuizen. Direct na rust volgde de 0 - 4 van Alfons Pot en verslapte
FIT Boys en dat resulteerde in twee doelpunten voor DZOH (1 - 4 Ralf Kuipers en 2 - 4 Marwin v.d. Meer).
Daarna pakte FIT Boys de draad weer op en liep uit het uit naar 2 - 7 door doelpunten van Alfons Pot, Marten
Oldersma en Jermo Verbeek. Diverse kansen werden niet benut, want dan was de score nog hoger
uitgevallen. De drie punten konden dus mee naar Beilen en de aansluiting met de top van de 3° klasse D is
weer een feit.

De Rendeuro-equipe ging op bezoek in Emmen om tegen DZOH te voetballen. De vorige ontmoetingen in het
seizoen 2008/2009 was er tweemaal winst voor DZOH. Maar resultaten uit het verleden zijn geen garantie
voor de toekomst. Het aanwezige publiek had zich nog maar amper geinstalleerd of de bal lag al in het net.
En dat was gelijk de mooiste goal van de middag. Ruud Seubring kwam vanaf rechts back helemaal naar
voren. Dat bleek niet onopgemerkt en een aanval over links werd met een prachtige crosspass verlegd naar
rechts. Ruud kwam net buiten de zestien in balbezit en verschalkte zijn directe tegenstander met een lobje en



ging er zelf omheen. In de zestien aangekomen produceerde hij een prachtige curvebal en liet de DZOH-
keeper de bal nakijkend achter. Deze viel in de verre hoek en betekende de 0 - 1. FIT Boys bleef de betere
ploeg en uit een voorzet van Alfons Pot scoorde Ronald van Waardhuizen in de tweeéntwintigste minuut de 0
- 2. Daarna volgde de blessure voor de DZOH-keeper en de vreemde beslissing om topscoorder Ruben
Kerkhoven onder de lat te zetten. Trainer/coach Jan Moes had hier na de wedstrijd een goede uitleg voor:
“Ruben gaf aan last te hebben van een blessure en had er anders ook af gemoeten. Daarom besloten we
Ruben onder de lat te zetten.” Of het nu aan de invalkeeper lag of aan het goede spel van FIT Boys, maar FIT
Boys bleef doorgaan met scoren. Uit een vrije trap schoot Ronald van Waardhuizen wederom raak (0 - 3).

Direct na de rust leek Alfons Pot de wedstrijd te beslissen toen hij de 0 - 4 maakte. FIT Boys dacht de
wedstrijd binnen te hebben, maar DZOH toonde veerkracht. Via Ralf Kuipers (65° minuut) en Marwin v.d.
Meer (75° minuut) kwam het terug tot 2 — 4. De spanning leek terug te komen, maar aan die spanning
maakte Alfons Pot een einde door drie minuten later de 2 - 5 te scoren. De wedstrijd was gelopen en FIT
Boys kreeg nog meerdere kansen om een monsterscore te bereiken. Uiteindelijk bleef het scorebord steken
op 2 - 7 door doelpunten van Marten Oldersma (80° minuut), die daarvoor al twee kansen had gemist, en
Jermo Verbeek (89° minuut). Na het laatste fluitsignaal van scheidsrechter Nijboer kon de Rendeuro-equipe
tevreden terugkijken op deze wedstrijd en moest DZOH de wonden likken. DZOH hield aan deze middag een
grote nederlaag, een geblesseerde keeper en een niet fitte topscoorder over.

Volgende week treft FIT Boys (gedeeld nummer 5) op sportpark Noord-West om 14:30 uur nummer 4
Gorecht uit Haren.

De Webmaster.
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FIT Boys 2, 3 en DA1 winnen, 5° verliest en bij de jeugd wisselende resultaten.

FIT Boys 2 won met 2 — 1 van Oranje Nassau 4 door doelpunten van Jos Gerding en Elwin Dam, naeen 0 - 1
achterstand bij rust. Leider Jeroen Loovers schreef er het volgende over:

Fit Boys 2 wint van ON 3 met 2-1

Afgelopen zaterdag moesten de mannen van trainer Engbert aantreden tegen ON 3. Een belangrijke
wedstrijd voor de mannen van Fit Boys. Met zeven punten uit vijf wedstrijden was het nu blijven
meedoen bovenin of anders was het afhaken. Natuurlijk wilden de mannen van het tweede blijven
meedoen en het strijdplan werd dan ook gemaakt, waarbij het tweede uitging van de volle driepunten.
We zouden de wedstrijd goed scherp beginnen en natuurlijk beslissen in ons voordeel. Helaas liep het
allemaal wat en kwam ON in de loop van de eerste helft op een 0-1 voorsprong. Op dit moment had
het eigenlijk al 2-0Ovoor Fit Boys moeten staan, maar doordat het vizier niet op scherp stond bij een
aantal mannen van het tweede (lees Elwin) was et dus net andersom. Het werd zelfs gepresteerd om
voor een leeg doel en op de vijf meter nog over te schieten. Helaas kwam er in de gehele eerste helft
geen verandering meer in de score.

Fit Boys begon wel zeer goed aan de tweede helft, waarin het heer en meester was. Helaas liet de
score wederom om zich wachten en waren er zowaar ook nog een aantal kanjes voor ON om de
wedstrijd in het slot te gooien. Na een kwartier in de eerste helft was er dan eindelijk een goal voor Fit
Boys. De bal kwam gelukkig voor de voeten van, de uit Egypte teruggekeerde, Jos Gerding. Die wist
wel raad met dit kansje en benutte het ten volle. Eindelijk een terechte gelijkmaker. Nu moest Fit Boys
wel doordrukken voor de volle winst. Na het missen van ongeveer 8 volle 100 procent kansen, was het
vijf minuten voor tijd dan toch eindelijk Elwin die de beslissing bracht in de wedstrijd en de eindstand
van 2-1 op het scorebord zette. Fit Boys maakte het zichzelf deze middag erg moeilijk door vele
kansen te missen. Laten we volgende week het vizier maar weer op scherp hebben, dat is dan een
stuk makkelijker voetballen kijken van de kant heren!!! Maar goed: Doel bereikt, 3 punten binnen,
eind goed al goed. (Misschien is het wel een idee om volgende week wat op de afronding oefenen
Engbert??)

Groet Jeroen

FIT Boys 3 speelde uit in Bovensmilde tegen BSVV 3. Uiteindelijk werd er met 2 - 4 gewonnen door



doelpunten van Harald Woltinge, Peter Doornbos, Emiel Ludwig en Jesse Lageveen.
FIT Boys 5 speelde een heuse topper tegen LTC 6 uit Assen:
Wedstrijd vol ingrediénten tussen LTC 6 en FIT Boys 5 eindigt in 4 - 3.

Je hebt soms van die wedstrijden die naast goed voetbal boordevol ingrediénten zitten. Even een
opsomming van deze ingrediénten: fouten, magische krachten waardoor één team met een man meer
lijkt te spelen, volleybal, viotte babbels. Kortom, op deze zonovergoten middag gebeurde er van alles
op sportpark De Hoogte in Assen. FIT Boys 5 begon zoals altijd gecontroleerd aan de wedstrijd, zakte
bij balverlies terug op eigen helft en liet LTC het spel maken. Dit betekende niet dat de Keurslager
Veenkamp-equipe zelf niet voetbalde. Bij balbezit kwam men er snel uit en bij één zo’n aanval werd
Herwin Kamps op de rand van de zestien gevloerd door de laatste man van LTC 6, Papa Bodde (zijn
naam zal nog vaker vallen maar dan als volleyballer). Marcel de Bruijn nam plaats achter de bal en
schoot uitstekend raak in de linker benedenhoek (0 - 1). Lang konden de mannen van leiders Ab
Bening en Kees van Hoorn niet genieten van deze voorsprong. Uit een voorzet van LTC kopte de spits
even daarna raak (1 - 1). Zonder fouten gaan kansen ging deze zaterdagmiddag letterlijk op. Door
miscommunicatie achterin werd de bal verspeeld. Keeper Jan van Veen was uit positie en de bal kon in
het lege doel worden geplaatst van zo’'n 20 meter (2 - 1). LTC 6 nam wat meer initiatief en leek als
door buitenaardse krachten geholpen, het leek soms wel of ze met een man meer speelden, de
voorsprong te verdedigen. In de rust werd de tactiek gewijzigd. Dit LTC was te pakken, maar dan
gingen we eerder storen en meer initiatief nemen. En dat gebeurde direct na de rust. Op het
middenveld was FIT Boys de tweede helft de bovenliggende partij en Sjoerd Schepel kon doorlopen tot
rand zestien en met een bekeken schot scoren (2 - 2). FIT Boys rook bloed en wilde doorstoten naar 2
- 3. Plotseling namen de eerder genoemde magische krachten weer bezit van LTC 6 en leek FIT Boys
tegen een overmacht te spelen. Dit resulteerde in een buiteling net in de zestien, en typisch geval van
ik heb last van de zwaarte kracht’. De zwarte magie zorgde er voor dat de bal op de stip belandde en
daar was alles en iedereen verbaasd over. LTC 6 nam dit cadeautje dankbaar in ontvangst, het leek
ook wel of ze vaker met deze zwarte magie te maken hadden gehad want ze leken niet verbaasd. FIT
Boys ging steeds meer risico nemen en had achterin de zaak goed op orde. Mandekkers Hein Hepping
en Klaas Brouwer hadden de LTC-spitsen in de zak en Jan Eising was het slot op de deur. Op het
middenveld Liepen Hans Leegstra, Carl Drenth, Sjoerd Schepel en Maurits Beuling hun directe
tegenstanders aan alle kanten voorbij en voorin had de LTC handen en voeten nodig om de FIT Boys-
spitsen Herwin Kamps, Kees Beukema en Marcel de Bruijn af te stoppen. Toch moest er weer een
foutje aan te pas komen om LTC aan een doelpunt te helpen. Een diepe bal leek met een stuit bij de
uitkomende Jan van Veen terecht te komen. Maar na de stuit leek de bal stil te vallen. De LTC-spits
kopte de bal over Jan in het lege doel (4 - 2). In een waar slotoffensief waren er vele kansen voor FIT
Boys en zoals gezegd had LTC zelfs de handen nodig om FIT Boys van scoren af te houden. Herwin
Kamps sneed de zestien in, passeerde zijn tegenstander en zette voor. Bij volleybal speel je een lage
bal onderhands met beide handen, bij voetbal doen ze dit in Assen ook ook als ze niet de keeper zijn.
Een zuivere penalty, maar de zwarte magie speelde FIT Boys parten en hielp LTC. Papa Bodde zei
achteraf: “Ik speelde de bal met twee handen, maar ik ben natuurlijk niet gek en ga dat ter plekke
niet toegeven.” Ondanks deze tegenslag bleef FIT Boys drukken. Uiteindelijk scoorde Kees Beukema
fenomenaal. In de zestien nham hij aan op de borst, lopte de bal over een speler en schoot snoeihard
raak. Sjoerd dacht even dat het gelijk was: “Eindelijk gerechtigheid”. Maar kwam er ook achter dat het
4 - 3 was. De tijd was te kort om nog een meer dan terecht gelijkspel uit het vuur te slepen, ook al
weer door de zwarte magie die FIT Boys parten speelde. FIT Boys zal volgende keer tegen LTC direct
initiatief moeten nemen en de fouten moeten beperken. LTC scoorde deze middag eigenlijk maar één
keer, de rest waren cadeautjes. Een gelijkspel of eigenlijk gewoon een overwinning had deze middag
er zeker ingezeten.

FIT Boys DA1 speelde thuis tegen Actief DA1 en won dik (7 - 3):
Fit Boys dames rijgen de overwinningen aaneen

De Fit Boys dames hebben de vijfde overwinning op rij geboekt dankzij een goede 7-3 thuiszege op
het felle Actief uit Eelde. Hoewel de bezoeksters er alles voor over hadden om het Fit Boys lastig te
maken, wisten de dames opnieuw een ruime zege te boeken.

Om half één floot scheidsrechter Jan Gotz voor het begin van de wedstrijd onder een mooi nazomers
zonnetje. Na ongeveer 5 minuten spelen kreeg Fit Boys aan de rechterkant een vrije trap. Mariska gaf
deze mooi laag voor waarna Janine deze bij de eerste paal binnenliep. Zoals de voorbije weken al
vaker opnieuw een voortvarende start voor de ambitieuze dames. Het was na ruim een kwartier spelen
opnieuw Janine die het net vond. Een goede corner van Mariska werd bij de eerste paal binnen



gewerkt, voordat de keeper er bij kon. De dames uit Eelde hadden voorin een tweetal snelle dames
lopen, waar de backs hun handen vol aan hadden. Ondanks dat wisten ze niet echt gevaarlijk te
worden. Toch wisten zij geheel onverdiend de 2-1 te maken. Alsof deze stand nog niet genoeg was,
maakte na ruim een half uur spelen de snelle spits van Actief de 2-2.

Vervolgens werd er gewisseld bij Fit Boys. Melany was inmiddels gearriveerd en verving Martina
rechtsvoor. Bij haar eerste balcontact aan de zijkant begon het publiek gelijk hoopvol op te veren.
Melany beantwoordde dit met een rush langs wat tegenstanders die niet wisten wat hun overkwam.
Vervolgens rondde zij prachtig af hoog in de korte hoek, waardoor Fit Boys weer op voorsprong stond,
een gouden wissel. Vlak voor rust loste Janine nog een kanonskogel richting doel, die blijkbaar zo hard
was dat de keepster de bal niet kon houden, ondanks dat deze vrij recht op haar afkwam, waarmee de
ruststand op 4-2 werd bepaald.

Na rust kwam Actief feller uit de startblokken dan Fit Boys. Na wat onhandig verdedigen achterin
schoot Actief in de korte hoek raak. Na dit doelpunt bleef Actief nog enige tijd aandringen op de
gelijkmaker, maar de verdediging van Fit Boys vond dat er genoeg cadeautjes waren weggeven. Fit
Boys herpakte zich goed waarna de aanval weer meer opgezocht kon worden. Na een rommelige
situatie voor het doel van Actief werd Janine gevloerd door de keeper. De scheidsrechter kon hier niets
anders dan een strafschop geven. Deze werd koel binnen geschoten door Marianne waardoor de marge
weer twee was. Het was vervolgens weer een individuele actie die voor gevaar zorgde. Janine kreeg de
bal in de voeten gespeeld, draaide naar binnen en schoot in de korte hoek raak.

Fit Boys lijkt tegenwoordig ook patent te hebben op bijzondere doelpunten. Het laatste doelpunt van
deze wedstrijd was weer van bijzondere klasse. Iets over de middenlijn mocht Leola een vrije trap
nemen. Ze slingerde deze richting het doel, iedereen verwachtte dat deze bal werd aangeraakt, maar
alles en iedereen mistte de bal en zo stuiterde die de verre hoek van het doel in.

Na deze overwinning zijn de dames nog altijd zonder puntverlies tijdens deze competitie. Volgende
week staat om 12.00 uur de uitwedstrijd tegen Haren op het programma met als doel de volgende 3
punten aan het totaal toe te voegen.

De C1000 dames

FIT Boys B2 verloor helaas weer:
Fit-Boys B2 speelt op eigen veld zware pot tegen ZFC Zuidlaren.

Deze zaterdag speelde Fit Boys weer op eigen veld. Vorige week was er in Assen van ACV verloren en
vandaag stond ons weer een zware pot te wachten, ZFC Zuidlaren heeft nog maar 2 doelpunten tegen
en al 31 doelpunten voor.

Fit Boys kwam de eerste helft niet flitsend uit de startblokken. ZFC speelde hun eigen spelletje en liet
de bal rond gaan. Onze backs hadden het dan ook zwaar te verduren, de jongens van Zuidlaren waren
snel en waren moeilijk te beteugelen. Alwin raakte de paal nog, maar toen Zuidlaren begon met scoren
werd het al snel een grote achterstand, er valt weinig te maken van 6 doelpunten tegen en weinig
mogelijkheden voorin voor Fit Boys. De stand bij rust was dan ook een teleurstellende 0-6
achterstand. Er was dan ook weinig vreugde in het kamp van de Callisto-boys.

Na een kwartier rust en bedenktijd kwamen we het veld weer op. De tweede helft was nog maar net
van start toen Jesse vanaf links een mooie actie maakte en het goede voorbeeld gaf. Via een lob over
de keeper kwam dan toch de irritante 0 van het scorebord, 1-6. Een sprankje hoop was er, maar het
zZou nog een lange weg zijn. Helaas gaf Zuidlaren de wedstrijd niet uit handen en maakte hierna nog
twee doelpunten, de meeste doelpunten kwamen van de voeten van de 2 buitenspelers. Deze waren
niet bij te benen door de backs van Fit Boys, 1-8. Fit Boys probeerde via samenspel de bal naar voren
te komen en er ontstonden een aantal kansen. Alwin verzilverde er hier 1 van en bracht de eindstand
op 2-8.

Helaas was Zuidlaren een aantal niveaus te hoog gegrepen voor Fit Boys. Met de twee doelpunten van
vandaag is de topscorers stand als volgt:

6. Alwin met 11 doelpunten;

7. Rolf met 3 doelpunten;

8. Sander W en Lisa met 2 doelpunten;

9. Sander B, Jeffrey, Jesse en Karsten met 1 doelpunt.

Volgende week spelen we in Scheemda tegen de lokale club, vertrek om 10.30 en aftrap om 12 uur.



Met vriendelijke groet,
Albert Boer (coach) en Gert Pronk (leider)

Meest opmerkelijk nieuws kwam van FIT Boys E4. Lees het verslag:
FIT Boys E4: gigantische groeispurt betekent eerste overwinning!

Twee weken geleden leek de groei er een beetje uit bij E2, maar na een aantal goede trainingen van
trainster Melany waren de boys en girls van E4 klaar voor de strijd. Leider Mark was er niet, maar
leider Maurits riep de groep op het veld in Oosterwolde even bij elkaar. Maurits had 8 plastic bekertjes
bij zich en met behulp van de bekertjes volgde er een simpele maar duidelijke uitleg over de opstelling
en de diverse posities in het veld. Wie staat waar, wat doe je op je positie in balbezit en bij balverlies
en samen aanvallen en samen verdedigen. Waarom het zo belangrijk is dat iedereen zijn positie houdt
kwam ook aan bod. Als één van de spelers de bal heeft, heeft hij/zij altijd in ieder geval drie
afspeelmogelijkheden. Drie medespelers die je de bal kunt toespelen. Iedereen leek het te snappen,
nu de uitvoerig nog. En de uitvoering was de 1° helft bijna perfect. De posities bleven bezet en
iedereen verdedigde mee en ging mee in de aanval. Meer dan terecht scoorde E4 tweemaal. Maddy
Flokstra wist de verre hoek te bereiken met haar schot en deze was onhoudbaar voor de keeper. Dofe
Mugaru sloot een solo met een goed schot af en scoorde zo de 0 - 2. Door het wisselen liepen
sommige spelers even op een andere positie en was het weer even zoeken naar je plek. Vervelend dat
doorwisselen, maar alle 9 spelers moeten natuurlijk even veel aan bod komen. Keeper Rene Vrieling
wordt met de dag beter, trapt heel goed uit en had weer enkele hele goede reddingen in huis.
Verdedigers Ilse Poorte en Dofe Mugaru verdedigen als tijgers en je komt ze als tegenstander
meerdere malen tegen. Op het middenveld houden Maddy Flokstra, Timo van Beelen, Jacco Boelen en
Ilja Beuling hun positie goed in de gaten, spelen ook goed samen en verdedigen mee. Maddy kan dus
ook scoren, Timo is fanatiek en komt steeds vaker aan de bal, Jacco is zo enthousiast en luistert
steeds beter naar de aanwijzingen en daardoor gaat het steeds beter. Ilja kan wat met een bal en het
was mooi te zien dat zij met een balletje achter het standbeen langs en later met een heuse Panna
een tegenstander het bos in stuurde. Voorin zijn de spitsen Stefan Thoma en Lotte Rijnberg en plaag
voor de verdedigers en als het moet speelt Stefan ook gewoon even achterin op de plek van de
geblesseerde Dofe. Lotte wordt steeds brutaler, passeert een tegenstander en speelt ook goed over.
Kortom, de groei zit er weer in bij E4. E4 had altijd al spelvreugde maar door deze overwinning was
het feest compleet. En wat waren de leider Maurits en de aanwezige ouders/familieleden trots! Ga zo
door E4 en de volgende drie punten komen dan vanzelf. Maar houd dat enthousiasme en die
speelvreugde er vooral in, want voetbal is tenslotte gewoon ook een heel leuk spelletje.

Trotse leider Maurits.

De Webmaster.
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2 oktober 2010

FIT Boys verdient meer maar verliest van Klazienaveen.

(foto’s: Janneke Eising)



Beilen — De Rendeuro-equipe ontving deze
zaterdagmiddag op sportpark Noord-West de
koploper uit de 3° klasse D Klazienaveen. FIT
Boys begon erg slap aan de wedstrijd en het
was dan ook niet verwonderlijk dat
Klazienaveen na zo'n 10 minutenop 0 - 1
kwam. Daarna begon FIT Boys beter te
voetballen en was het gedurende de rest van
de eerste helft de betere ploeg. Na een half
uur kwam FIT Boys verdiend op 1 - 1 door
Ruud Seubring. Op basis van de eerste helft
had FIT Boys zelf nog wel meer verdiend,
maar 1 - 1 leek een mooie ruststand. Totdat
Klazienaveen op slag van rustde 1 - 2
binnen wist te werken enigszins tegen de
verhouding in. De tweede helft ontstond er
een open wedstrijd, waarbij FIT Boys
probeerde de gelijkmaker te forceren.
Klazienaveen kreeg hierdoor de ruimte en
had ook goede kansen om uit te lopen. Eén van deze kansen werd benut en zo leek de achterstand
onoverbrugbaar (1 - 3). FIT Boys speelde bijna de gehele eerste helft één op één om zo alles te doen voor
een beter resultaat. Het kreeg ook kansen, maar door de geboden ruimte had Klazienaveen ook uit kunnen
lopen naar een monsterscore. Dat gebeurde niet en toen Mark Seubring de 2 - 3 scoorde perste de
Rendeuro-equipe er een slotoffensief uit om nog één punt uit deze wedstrijd te slepen. Dit lukte helaas niet
en zo gingen de drie punten mee naar Klazienaveen.

Onder goede weersomstandigheden traden nhummer 1 en 3 op het hoofdveld van sportpark Noord-West tegen
elkaar in het strijdperk. Vooraf aan de wedstrijd trapte Pupil van de Week Jelmer van Dijk af en schoot hij de
door Circle of Care gesponsorde bal achter Klazienaveen-keeper Carlo Roelofs. Daarna kon de wedstrijd
beginnen, maar de Rendeuro-equipe begon veel te slap aan de wedstrijd. Daarmee hielp jet Klazienaveen in
de wedstrijd en van de geboden ruimte profiteerde de equipe van trainer/coach Otto Halmingh optimaal. Na
zo'n elf minuten opende Klazienaveen op dat moment terecht de score (0 — 1). Het leek of FIT Boys door dit
doelpunt goed wakker was, want toen pas leek de wedstrijd te beginnen voor de ploeg van trainer/coach
Frens Waninge. Het speelde sterk, combineerde goed en had het betere van het spel. Klazienaveen kon zich
slechts beperken tot de lange bal en snelle uitvallen. Niet geheel onverwacht viel na zo’'n half uur de 1 - 1.
Ruud Seubring stond aan het eind van een prima aanval en scoorde beheerst. Ook de rest van de eerste helft
was FIT Boys de bovenliggende partij en leek het door te drukken. Ondanks dit overwicht leek de 1 - 1 de
ruststand te worden, totdat Klazienaveen vlak voor de thee toch nog eenmaal wist te scoren (1 - 2). Achteraf
bleek dit een cruciaal doelpunt. Door dit doelpunt moest FIT Boys de tweede helft iets gaan forceren en zou
Klazienaveen de ruimte krijgen.

En dat gebeurde ook de tweede helft. FIT Boys ging alles of niets spelen en speelde achterin één-op-één. Tim
Seubring schoof mee naar voren en het meest van de tijd speelde de Rendeuro-equipe op de helft van
Klazienaveen en creéerde het ook wel mogelijkheden. Klazienaveen maakte het verschil voorin met enkele
razendsnelle spitsen. Door de geboden ruimte achterin bij FIT Boys speelde Klazienaveen veelvuldig de lange
bal en Klazienaveen kreeg de nodige kansen om uit te lopen naar een onoverbrugbare voorsprong. Gelukkig
viel slechts één kans binnen en zo leek de wedstrijd beslist (1 — 3). FIT Boys nam nog meer risico en liet af
en toe goede aanvallen zien. Bij één van deze aanvallen over links stuurde linksback Remco Lubberts
linksbuiten Ronald van Waardhuizen goed diep. Ronald leverde een prima lage voorzat af en Mark Seubring
scoorde prima (2 - 3).



Met nog enkele minuten op de klok hanteerde FIT Boys de lange bal om zo toch nog een punt binnen te
slepen. Aan de andere kant bleef ook Klazienaveen de lange bal hanteren en hadden de rappe Klazienaveen-
spitsen ook nog kans om de voorsprong uit te breiden. Dat gebeurde niet en zo bleef de 2 - 3 op het
scorebord staan toen scheidsrechter Jongeling deze wedstrijd de geschiedenisboeken in floot. Door dit verlies
zakt FIT Boys van de gedeeld derde plek naar de zesde plek en haakt het even af voor de bovenste plaatsen.
Trainer Frens Waninge was duidelijk in zijn analyse: “De 1 - 2 viak voor rust was cruciaal, daardoor moesten
wij de tweede helft komen en kreeg Klazienaveen veel ruimte. Met hun snelle spitsen hadden we ook tegen
een dikke nederlaag kunnen oplopen, maar met 1 - 2 achter kun je niets anders dan de aanval kiezen. Bij 2 -
3 was het geloof er nog even, maar lukte het niet meer de 3 — 3 uit het vuur te slepen. Gezien het vertoonde
spel had een gelijkspel de verhoudingen beter weer gegeven. Door het scoreverloop had het ook makkelijk
een monsterscore voor Klazienaveen kunnen worden”.

Volgende week speelt FIT Boys om 14:30 uur uit tegen nummer drie DZOH.

Voor al 1
bloemen W
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FIT Boys 2, 3, 5 winnen, DA2 speelt gelijk, 4° verliest nipt van koploper.

De Oostland Woonland-equipe speelde uit tegen koploper Knickerbockers 3. Hoewel FIT Boys 2 lang gelijke
tred kon houden met de nummer één, besliste Knickerbockers de tweede helft de wedstrijd toch in hun
voordeel (3 - 0).

De Piccola Roma-equipe speelde thuis tegen Helpman 4. Bij rust stond het nog 1 - 2, maar na de rust trok
FIT Boys 3 de partij naar zich toe (5 - 2). Peter Doornbos scoorde twee maal, Emiel Ludwig ook en Harald
Woltinge eenmaal. Na afloop van de wedstrijd was er een opmerkelijk voorval van vergeetachtigheid.
Sommige Helpman-spelers hadden kun kinderen meegenomen, op zich geen vreemd fenomeen want dat zien
we bij FIT Boys 5 bijvoorbeeld ook wekelijks. Na een aantal biertjes vertrok Helpman terug naar Groningen.
Op de parkeerplaats werden de tassen in de auto’s gepakt en kon de terugreis beginnen. In de kantine
verbaasden de derde elftalspelers zich nog over een aantal kinderen dat bij het tafelvoetbalspel in de
jeugdbestuurskamer behoorlijk ruzie hadden. Waren dat niet die kinderen die vanmiddag ook langs de lijn




liepen? En waren dat ook niet de kinderen die bij Helpman hoorden? En was Helpman niet net vertrokken?
Gelukkig kwam(en) de Helpman-vader(s) er nog net op tijd achter dat ze hun kroost waren vergeten, want
de autostoeltjes achterin in de auto bleven wel erg leeg. Het toppunt van vergeetachtigheid. Helpman-papa’s,
dan had je de Helpman-mama'’s heel wat uit te leggen....

FIT Boys 5 is bezig aan een goede reeks. Na de winst op ACV 8 vorige week, trof het deze week eindelijk een
ploeg van eigen leeftijd namelijk Gorecht 7. Onderstaand het verslag:

FIT Boys 5 zet zegereeks voort tegen leeftijdsgenoten van Gorecht 7.

Des te opmerkelijker was het dat juist dat
de Keurslager Veenkamp-equipe juist veel
moeite had met hun leeftijdsgenoten
(gemiddelde leeftijd Gorecht 48 jaar, FIT
Boys 46 jaar). Na zo’'n 30 seconden brak
een Gorecht-speler door en kon bijna de 0 -
1 scoren. FIT Boys 5 speelde moeizaam en
het kostte de nodige tijd voordat de ploeg
van leiders Kees van Hoorn en Wim Stevens
in hun spel kwamen. De kansen kwamen
zeker en daar waren enkele 100%-kansen
bij. Tot tweemaal toe bediende Herwin
Kamps collega-spits Marcel de Bruijn op
maat. Eenmaal kon hij gehinderd door een
Gorecht-verdediger net niet binnen tikken.
De tweede maal stond hij volledig vrij voor
de keeper, maar twijfelde net te lang. De
rust werd gehaald met de brilstand. Na de
rust enkele wissels en een aangepaste tactiek. Kees van Hoorn gaf FIT Boys 5 mee achterin één-op-
€én te gaan spelen om zo een overwicht op het middenveld te creéeren. En dat lukte prima. Gorecht
werd teruggedrongen en de kansen boden zich al weer aan. Nu werd er wel gescoord. Marcel de Bruijn
leverde een puike voorzet af op Herwin Kamps en deze kon beheerst koppend scoren. Kees Beukema
scoorde op de rand zestien de 2 - 0 nadat hij prima was weggedraaid bij zijn tegenstander. De 3 - 0
was weer van Herwin, die alleen op de keeper afkon en met een bekeken bal in de verre hoek scoorde.
Carl Drenth kon vanaf de rand zestien aanleggen en scoorde de 4 - 0. Wat volgde was een
publiekswissel en in de resterende tijd kon Gorecht de eer redden (4 - 1) en had de Keurslager
Veenkamp-equipe de score nog verder kunnen uitbouwen. Wederom 3 punten bij het totaal en samen
met LTC 6 en Velocitas 6 deelt FIT Boys de eerste plaats. Volgende week de topper tussen LTC 6 en
FIT Boys 5 om 14:30 uur in Assen.
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FIT Boys 4 speelde uit tegen Velocitas 6 en deed dit meer dan verdienstelijk. Het werd een nipte 5 - 4
overwinning voor Velocitas 6. Jos Gerding en Maarten Mennen scoorden beide 2 keer en Jesse Lageveen
scoorde 1 maal. FIT Boys 4 en Velocitas 6 spelen in dezelfde klasse als FIT Boys 5 en het 4° informeerde het
5¢ even over de krachten van Velocitas 6: een jonge ploeg, waar je ook tegen kan scoren. Een ploeg die best
te kloppen is. Altijd handige informatie voor FIT Boys 5.

DA1 speelde uit tegen Helpman DA4 en won overtuigend met 0 — 7. Moniek Brink doet verslag:



Mooie doelpunten bij overtuigende zege DAL1.

Fit Boys Dames 1 heeft zaterdag de vierde competitiezege op rij geboekt. Na eerdere zeges op Asser
Boys, Gasseltenijeveen en Glimmen werd nu Helpman overtuigend verslagen, 0-7. Door deze zege
staat Fit Boys nu op doelsaldo bovenaan in de competitie.

De wedstrijd stond pas aan het eind van de middag gepland, om kwart voor vier op de velden van
Helpman. Uiteindelijk startte de wedstrijd rond vier uur. De opdracht voor de dames was net zoals
voorgaande weken duidelijk: gelijk vol er tegenaan. Met de nieuwste aanwinst Ingrid in de basis begon
Fit Boys gelijk goed. Helpman werd teruggedrongen op eigen helft en Fit Boys creéerde wat kansjes.
Mariska mocht uiteindelijk voor de 0-1 tekenen met een schot van afstand dat via de keeper het doel
in rolde. Met de gewilde voorsprong op zak ging Fit Boys vervolgens op jacht naar een volgende
treffer. Die kwam er ook. Melany liep vanaf links haar tegenstander voorbij alsof ze er niet stond en
schoot vervolgens onberispelijk in de verre hoek raak. Helpman kwam er niet echt uit, waardoor Fit
Boys bijna continu op de helft van de Groningers speelde. Ook de 0-3 liet niet al te lang op zich
wachten. Mariska probeerde het maar weer eens van afstand en opnieuw verdween de bal in de
rechterbenedenhoek, opnieuw met behulp van de keeper van Helpman. Na de 0-3 had Fit Boys de
wedstrijd helemaal onder controle, voor zover dat nog niet het geval was. Spitsen willen altijd scoren,
zo ook Fit Boys spits Janine. Net zoals Mariska het al een aantal keer eerder succesvol deed, probeerde
Janine van ongeveer de zelfde plek op doel te schieten en hoe kon het ook anders, wederom verdween
de bal rechtsonder in het doel, via de keeper. Helpman kwam weinig voor het doel van Fit Boys, maar
op slag van rust werd de verdediging nog even goed wakker geschud. Na een corner ging de bal
richting de tweede paal, waar Bertina de keeper te hulp schoot door de bal van de lijn te halen.

In de tweede helft liet Fit Boys bij vlagen opnieuw mooie combinaties zien, maar tot echt grote kansen
leidde dit niet. Beide teams streden volop voor de bal, waardoor de duels soms behoorlijk fysiek
waren. De dames van Fit Boys lieten zich echter niet zomaar opzij zetten, waardoor het overwicht
behouden werd. Helpman wist nog een enkele keer in de buurt te komen van het Fit Boys doel, maar
ze wisten de keeper niet echt te testen. Het duurde dan ook vrij lang voordat er in de tweede helft een
doelpunt viel. Na een rommelige situatie wist Nousjka de bal in het doel te werken waardoor de 0-5
een feit was. Het leek er op dat Fit Boys hierdoor weer wist wat scoren was. Na een mooie één-twee
op het middenveld haalde Mariska verwoestend uit. De bal stuiterde via de onderkant van de lat weer
terug het veld in, maar daar stond Ingrid nog, die net een paar seconden weer binnen de lijnen stond.
Alleen voor de keeper maakte zij simpel de zesde treffer van de middag. Zo voor het laatste
fluitsignaal wist opnieuw Ingrid alleen voor de keeper te verschijnen om de eindstand te bepalen op 0-
7. Hiermee bekroonde zij een mooi debuut met twee doelpunten. De dames van Fit Boys hebben weer
een wedstrijd lang goede inzet getoond en zagen dat dus ook deze week beloond met drie punten.

Volgende week staat de thuiswedstrijd tegen Actief op het programma. Wederom een mooie uitdaging
voor de dames om de volle buit binnen te halen.

Moniek Brink.
DA2 speelde 2 - 2 gelijk uit tegen Helpman DA3 met doelpunten van Martine Boer en Bertina Gerding. Leider
Johan Boer doet verslag:

FIT Boys Da2 speelt gelijk of ....toch niet?

Fit Boys Da2 trad zaterdag aan tegen de dames van Helpman 3. In Haren haalden de dames een
verdienstelijk gelijk spel tegen de sterker geachte tegenstander. In een wedstrijd waarin het spel
flink op en neer golfde waren veel kansen voor beide teams. Na een 1-0 ruststand boog Fit Boys de
achterstand om in een 2-1 voorsprong. Uiteindelijk wist Helpman al dan niet terecht een gelijkspel te
behalen.

Om 12.15 uur floot de scheidsrechter met pet voor het begin van de wedstrijd. Het werd al snel
duidelijk dat de teams goed aan elkaar gewaagd waren. Fit Boys speelde goed vanuit de organisatie.
Er werd goed gecombineerd, passes kwamen aan. Helpman was sterk aan de bal en had een paar
speelsters die goed omgingen met de lange bal. Fit Boys kwam hierdoor een paar in de problemen en
kwam goed weg. Keepster Rosalie verrichtte dan ook paar goede reddingen. Fit Boys kon hier ook een
paar keer een paar kansen tegenover zetten. Halverwege de eerste helft verslapte Fit Boys. De
concentratie werd wat minder en de organisatie begon wat te haperen. Helpman maakte hier handig
gebruikt van. In de 35° minuut scoorde de tegenstander dan ook verdiend de 1-0.

Na rust zou er dus uit een ander vaatje getapt moeten worden door Fit Boys. Dat gebeurde dan ook.
Fit Boys nam het heft in handen. In de 55° minuut gaf onze nieuwe speelster Judith een scherpe pass
op de goed spelende rechtsbuiten Rosalie Bouma. Rosalie had een goede passeerbeweging en kon



door tot de achterlijn. Uit de voorzet kon Martina vrij eenvoudig intikken. 1-1. Helpman was wakker
geschud. Het spelbeeld van voor rust kwam terug. Toch wist Fit Boys in de 72° minuut een voorsprong
te nemen. Uit een afgeslagen aanval kreeg Bettina de bal zo rond de zestienmeterlijn. Met een mooi
afstandsschot wist ze de keepster te verschalken. 1-2. Helpman begon hierna aan een slotoffensief.
Fit Boys werd op de eigen helft gehouden. Er ontstonden veel gevaarlijk situaties voor het doel van
Rosalie. Zes minuten voor het eind een aanval van Helpman over links. De speelster gaat op naar de
achterlijn via een verdedigster van Fit Boys over de lijn. Corner dus dacht Fit Boys. Toch schiet de
aanvalster de bal nog voor het doel en wordt er gescoord. Of het nu aan de pet van scheids
lag(misschien zat de klep wat te laag) of een beoordelingsfout van Fit Boys. Het werd dus 2-2. Dit
was dan de eindstand. Beide teams waren uiteindelijk blij met een punt. Door dit resultaat staan Fit
Boys Da2 op een keurige zesde plaats. We zien dus ook vandaag weer dat strijdbaar zijn heel
belangrijk is en dat je daardoor resultaat boekt. Dames we gaan op voor hog meer.

Johan Boer
FIT Boys B2 speelde uit in Assen tegen ACV B3. De trainer en de coach doen verslag:
Fit Boys B2 neemt voorproefje op kunstgras

Op de druilerige zaterdag 2 oktober 2010 speelden we tegen ACV, er werd om half 1 afgetrapt op een
kunstgras veld. Zo'n veld zal er misschien ook op ons Noord-West komen over een paar jaar, we
namen er een voorproefje.

ACV had nog geen enkele punt verloren en stond met 6 punten op de 3 / 4 plaats, De Ploep.com-
equipe staat op dit moment 2% met 9 punten uit vier wedstrijden. Deze wedstrijd was dus erg
belangrijk om in de bovenste regionen te blijven staan van de klasse 3G. Fit Boys begon de eerste
helft goed, er werd goed gecombineerd langs de zijkant en er werden een aantal kansen gecreéerd. Na
ongeveer een half uur spelen, was er een 100% kans voor Fit Boys, helaas kon Marten de bal net niet
intikken. De 0 - 0 bleef op het bord. Fit boys bleef aanvallen en de laatste pass naar een medespeler
kwam soms net niet aan. Later in de eerste helft kwam er nogmaals een goede kans. Maar helaas wou
de bal er niet in, de keeper van ACV deed er alles aan om de bal eruit te houden.

Ook de tweede helft gingen we in met goede moet, helaas kwam er minder terecht. ACV had meer
energie en kwam een aantal maal gevaarlijk voor het doel. Alwin deed het keepers werk met veel
passie en pakte een aantal schoten. Helaas was dit niet genoeg, ACV kwam na ongeveer 75 minuten
spelen dan toch op voorsprong, de 1-0 lag erin. In het laatste kwartier probeerde Fit Boys alles om de
voorsprong om te buigen naar een gelijk spel. Hierdoor vielen er een aantal gaten achterin en ACV
maakte er gebruik van. Een tweede tegendoelpunt viel, 2 — 0 en Fit Boys probeerde van alles. Helaas
was alle inzet ter vergeefs en hield ACV de punten thuis. Volgende week gaan we er weer tegen aan.

Harro en Rahamat van de C1 bedankt, het was anders wel erg moeilijk geweest met maar 11 spelers.
Komende zaterdag spelen we weer op eigen veld, ditmaal tegen ZFC Zuidlaren. Zoals gewoonlijk gaan
we los om 11 uur.

Met vriendelijke groet,
Albert Boer (coach) en Gert Pronk (leider)

De Webmaster.
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30 september 2010

FIT Boys kan op kunstgras gaan voetballen.



Beilen - Sportpark Noord-West krijgt een kunstgrasveld
en dus kunnen de beide ‘bewoners’ van het sportpark
vv Beilen en cvv FIT Boys ook bij regenachtig of winters
weer gewoon voetballen. Wethouder Emko Dolfing deed
deze aankondiging in het vervolg op de mededeling dat
er een grote scholengemeenschap vlakbij het sportpark
Noord-West gebouwd zal worden. Ook zal de gemeente
in de toekomst geen kostenverhoging wat betreft dit
kunstgrasveld doorberekenen aan de Stichting die het
sportpark namens beide verenigingen beheert. FIT
Boys-voorzitter was erg in zijn sas: “Een welkome
aanvulling op ons mooie sportpark Noord-West. Wel
moeten we veld 2 afstaan aan de scholengemeenschap
maar in ruil daarvoor zal op de overhoek, het
trainingsveld, een kunstgrasveld worden aangelegd.
Ook zullen er geen kostenverhoging worden
doorberekend aan de Stichting en dat is in deze economisch mindere tijd een welkom bericht. Al met al een
geweldig bericht!”

Donderdagmiddag was een afvaardiging van de cvv FIT Boys in de persoon van voorzitter Eli van Berkel
samen met vertegenwoordigers van de Stichting Sportpark Noord-West, vv Beilen, De Christelijke
Scholengemeenschap en het Dr. Nassau Collega te gast op het gemeentehuis in Beilen. Wethouder Emko
Dolfing had een belangrijke mededeling te doen aan alle genoemde partijen. Bij deze bijeenkomst was ook de
plaatselijke pers (Krant van Midden Drenthe) en regionale pers (Dagblad van het Noorden en RTV Drenthe)
aanwezig. De plannen om een grote scholengemeenschap in de buurt van het sportpark te bouwen waren er
al langer. Deze plannen beginnen nu zeer concrete vormen aan te nemen. De grond is aangekocht en de
plannen zullen in oktober in de Raad behandeld worden. Onderdeel van het plan is dat de
scholengemeenschap een deel van sportpark Noord-West mag gebruiken, te weten veld 2. Hier wilde de
Stichting sportpark Noord-West als vertegenwoordiger van vv Beilen en cvv FIT Boys wel akkoord gaan, maar
dan moest in ruil daarvoor de gemeente een kunstgrasveld aanleggen op het sportpark. Hiermee ging de
gemeente akkoord en een mooie bijkomstigheid is dat de wethouder de toezegging deed nu en in de
toekomst geen kostenverhoging qua onderhoud van dit kunstgras door te berekenen aan de Stichting. Een
prachtig onderhandelingsresultaat van de Stichting, waarvoor cvv FIT Boys en vv Beilen hen zeer dankbaar
zijn. Bij regenachtig weer maar ook in de wintermaanden kan er door beide verenigingen gewoon getraind en
wedstrijden gespeeld worden. Wanneer er met de bouw van de scholengemeenschap en het kunstgrasveld
begonnen zal worden was bij het ter perse gaan van dit bericht nog niet bekend.

De Webmaster.
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FIT Boys moet meerdere
erkennen in Nagele.

De Rendeuro-equipe moest als
medekoploper deze zaterdagmiddag
op bezoek bij achtervolger Nagele.
Binnen enkele minuten nam Nagele
al een 1 - 0 voorsprong door een
doelpunt van Michiel Eilander. FIT
Boys begon veel te slap aan de
wedstrijd. De tweede helft drong
FIT Boys aan en probeerde de
gelijkmaker te produceren. Dit wilde
uiteindelijk niet lukken. Nagele
scoorde nog wel eenmaal en
bepaalde zo de eindstand op 2 - 0.
Binnen de beruchte lijnen ging een
Nagele-speler over een FIT Boys-
been en de strafschop werd door
Emiel Krops benut. Door dit verlies
maar ook het verlies van
medekoplopers DZOH (2 - 4 bij
nummer laatst Smilde’94) en De Griffioen (1 - 0 verlies bij nummer tien Vitesse’63) is Nagele samen met
Klazienaveen medekoploper.

Deze zaterdag troffen op sportpark Nagele in Nagele twee ploegen elkaar zonder verleden. Nog niet eerder
troffen beide teams elkaar. Hoewel FIT Boys deze competitie al behoorlijk wat topwedstrijden achter de
kiezen had en dus zou moeten weten dat er vanaf het begin af aan strijd geleverd moet worden, deed de
ploeg van trainer/coach Frens Waninge dit niet. Het begon slap en liet Nagele het initiatief pakken. Frens
Waninge, de afgelopen week had hij abraham gezien, had graag nog een leuk verjaardagscadeautje
gekregen. Maar dat zat er deze middag niet in. Al vrij snel wist Nagele de score te openen door een doelpunt
van Michiel Eilander. FIT Boys kwam maar niet in de wedstrijd en wist voor rust weinig tot geen gevaar te
stichten.

Na de rust kwam een herboren FIT Boys het veld op en de wedstrijd leek te kantelen. FIT Boys pakte het
initiatief en drukte Nagele terug. Ondanks een veldoverwicht en ook enkele mogelijkheden, wist FIT Boys
maar niet te scoren. Te tijd begon te dringen en FIT Boys probeerde nog met de moed der wanhoop een
gelijkspel uit het vuur te slepen. Helaas voor FIT Boys viel het doelpunt aan de andere kant. Een Nagele-
speler ging binnen de zestien over het been van Jeroen Boelen. De scheidsrechter wees terecht naar de stip
en Emiel Krops maakte vanaf elf meter geen fout en liet FIT Boys-keeper Erik Bos kansloos (2 - 0). Hiermee
was de wedstrijd gespeeld en bleven de punten in Nagele. Nagele deed hierdoor goede zaken en deelt de
koppositie nu met Klazienaveen. Ook DZOH (2 - 4 bij nummer laatst Smilde’94) en De Griffioen (1 - 0 verlies
bij nummer tien Vitesse’63) zijn koploper af en vormen samen met ZZVV, Gorecht en FIT Boys de
achtervolgende groep.

Volgende week staat er weer een topper op het programma. Medekoploper Klazienaveen komt op bezoek en
beide teams trappen om 14:30 uur af op sportpark Noord-West in Beilen.

De Webmaster.

FIT Boys 2, 4, 5, DA1 en DA2 winnen, bij de jeugd wisselende resultaten.

FIT Boys 2 kreeg de tot dan toe nog ongeslagen medekoploper ACV 3 op bezoek. Bij rust stond de Oostland
Woonland-equipe met 2 — 0 voor. Elwin Dam en Robert Jan Winters scoorden beide één keer. Na de rust
ontstond er een waar voetbalgevecht, waarbij de nodige gele kaarten vielen (9 totaal). Volgens de
aanwezigen had de scheidsrechter ook makkelijk twee maal rood kunnen geven aan ACV 3 en éénmaal rood
aan FIT Boys. FIT Boys scoorde de tweede helft nog een keer, helaas in het verkeerde doel. Henri Oosting



was de ongelukkige. ACV 3 kreeg ook nog een penalty, maar de inzet werd door FIT Boys-keeper Joost van
het Reve naast gekeken. Jeroen Loovers doet verslag:

Fit Boys 2 verslaat ACV 3 in een harde strijd.

Zaterdag moesten de mannen van Oostland Woonland aantreden tegen ACV 3. Deze wedstrijden staan
vaak garant voor spanning en strijd. Deze middag werden de 1 tot 100 supporters ook zeker niet
teleurgesteld.

Vanaf het eerste fluitsignaal zat ACV er kort op, de bedoeling was duidelijk ze kwamen niet naar Beilen
om punten te verliezen. Daarnaast was Fit Boys zeker niet van plan om van de Assenaren te verliezen.
Ook Fit Boys begon scherp en zat kort op de man. Dit resulteerde in een mooie aanval voor het
tweede. In de 10e minuut werd de bal op het middenveld onderschept, waarna Elwin hem in bezit
kreeg. Hij verstuurde een mooie lange pass naar Marten op de rechterkant. Marten controleerde de bal
en gaf laag en hard voor. Door een goed overstapje van Triezz op de zestien kon Elwin vrij uithalen.
Helaas was de keeper scherp en pakte het schot van onze Dam. Een hele mooie aanval en dit smaakte
naar meer. Zes minuten later kwam er dan ook meer, Wout stuurde Robert Jan weg met een mooie
steekpass, waardoor hij oog in oog met de keeper kwam te staan. Koelbloedig als Robert Jan is, miste
hij natuurlijk in eerste instantie, waarbij hij de paal raakte. Daardoor kwam de bal weer terug in het
veld en weer voor de voeten van Robert Jan. Dit keer was het wel raakt, hard in het dak van het doel.
Een terechte 1-0 voorsprong voor het tweede. Vijf minuten na de goal leek het feest van de
voorsprong voorbij. Henri haalde ongelukkig de kleine spits van ACV onderuit, waarbij hij wel de bal
speelde, maar de scheids oordeelde dat het een penalty was en tevens de eerste gele kaart in Henri’s
carriere ( werd ook wel een keer tijd Oosting!). De scheids had negen jaar niet gefloten, dus deze
misser zullen we hem maar niet aanrekenen. Nummer 8 van ACV Paul Hoekstra nam plaats achter de
bal. Hij had al twaalf jaar geen penalty meer gemist en zal wel gedacht hebben dat het weer een keer
tijd werd. Hij schoof de bal een meter naast het doel van Joost. Had hij hem wel tussen de palen
geschoten dan had Joost de bal wel gehad, aangezien hij in de goede hoek lag. Helaas voor Hoekstra,
gerechtigheid voor Fit Boys. Een onterechte penalty hoor je ook te missen. Een paar minuten na deze
misser kwam Fit Boys weer aan voetballen toe. En hoe! Een wonderschone aanval van het tweede over
vele schijven, werd nog mooier afgerond door Elwin. 2-0 voor Fit Boys. Een onverwachte, maar
terechte voorsprong voor Fit. ACV wist niet hoe ze hier mee om moesten gaan. Er ontstond irritatie en
frustratie in de ploeg. Dit resulteerde in domme acties in het veld, tot twee keer toe werd er nagetrapt
door een Assenaar. Tot twee keer toe werden de mannen gespaard door de scheidsrechter, die hier
toch echt een rode kaart voor had moeten trekken. Blijkbaar is er in negen jaar tijd iets veranderd en
denken wij anders over voetbal, want de scheids trok twee maal geel. Na deze gele kaarten, bedacht
een zondaar van ACV met geel op zak dat hij nog wel een keer een zware overtreding kon maken. De
scheids bedacht dit ook, want toen hij hem geel wilde geven, stopte hij de kaart weer terug in zijn
borstzak, na gezien te hebben dat hij al geel had.

Gespaard door de scheids mocht ACV de tweede helft dus beginnen met 11 man ipv 10. Het
wedstrijdbeeld veranderde wel de tweede helft, waarbij ACV probeerde te gaan voor de 1-2. Waar Fit
Boys in de eerste helft mooi combineerde en leuk voetbal op de mat legde, was hier in de tweede helft
helemaal geen sprake meer van. Gelukkig voor Fit Boys lukte vandaag bij ACV ook niks meer dan
zeuren en zuigen. Tot aan de zestien van Joost konden ze komen en daarna hield het op. Dit alles
resulteerde in een zeer rommelige en harde tweede helft, waarbij de scheids zijn kaarten niet op zak
hield. Doordat ACV op jacht ging naar een treffer, kwam het tweede er steeds moeizamer uit. Er was
geen rust meer in de ploeg en er werd zenuwachtig gevoetbald. Het kwam gelukkig niet tot kansen
van ACV, want die wisten blijkbaar ook niet wat ze met de bal moesten doen. Uiteindelijk had ACV de
hulp nodig van Henri om tot scoren te komen. Hij kopte in de 75e min. namelijk de bal in eigen doel.
Een penalty veroorzaken, je eerste gele kaart ooit en dan ook nog in eigen doel koppen. Volgens mij is
Henri stiekem supporter van ACV... Nog een kwartier scheidde Fit Boys van de overwinning. In dit
kwartier werd er dan ook nog een paar aan de noodrem getrokken, door achtereen volgend Scheper
(geel), Jochem (geel) en Wout (geel). De overtredingen van Wout en Jochem hadden ook beoordeeld
kunnen worden als rode kaarten, maar gelukkig voor Fit Boys hield ook hier de scheids de rode kleur
op zak. Voor Scheper was het trouwens een teleurstellende middag. Helaas voor Arjan Scheper was
zijn vriendje, de spits, er niet bij vandaag. Gelukkig voor Scheper was er wel een nieuwe spits die veel
aan hem wilde zitten, zodat ook hij weer gelukkig was deze middag, met duwen, trekken en schoppen.
Voor Scheper dus weer een reden om extra kort op de man door te dekken, iets wat de Assenaar toch
wat vervelend begon te vinden. Dus deze begon ook terug te duwen en vervelend te zijn. Scheper
weer helemaal in zijn element. Ook pakte hij nog een gele kaart mee, het was dus weer een heerlijke
middag voor Arjan...

Waar ACV geen kansen creéerde een wedstrijd lang, deed Fit Boys dat wel. In de 85e minuut hadden



Elwin en Marten het duel moeten beslissen in een twee tegen één situatie. Elwin onderschepte de bal
op de helft van ACV, gelijk kwam hij daarmee één op één te staan met hun laatste man en de keeper
uit de goal. Waar Elwin de bal had kunnen afspelen op Marten die dan alleen op de keeper af had
kunnen gaan, besloot hij anders en schoot zelf op de goal. Bijna weer een mooi doelpunt, maar bijna
is niet helemaal. Het zou dus bij 2-1 blijven. De grootste score werd echter neer gezet door de
scheids, die negen gele kaarten trok deze middag. Toen de leider van Fit hem vroeg of we het er nog
even over konden hebben, meldde de scheids dat we het nergens over gingen hebben. Wat inhield dat
er nog lang na de wedstrijd geschreven werd, uiteindelijk konden de leiders van beide ploegen met
kramp in de vingers naar beneden.

Na een mooie eerste helft en een harde moeizame tweede helft, heeft het tweede er toch voor gezorgd
dat de punten in Beilen bleven. Volgende week speelt Fit Boys uit tegen de ongeslagen en veel
scorende koploper The Knickerbockers. Hopelijk kunnen we daar weer een mooi resultaat neerzetten!

FIT Boys 4 deed het uitstekend door Lycurgus 13 met 6 - 3 te verslaan. Het had eigenlijk 7 — 3 moeten zijn
voor de Wildeboer-equipe, maar een doelpunt van Bert Oosterhof (de bal was zeker een halve meter over de
lijn) werd niet opgemerkt door scheidsrechter Jan G6tz en ook niet door de Lycurgus-grensrechter. Goalgetter
Frans van Kesteren scoorde drie maal, Jesse Lageveen twee maal en Bert Oosterhof dus eigenlijk ook twee
maal.

FIT Boys 5 ging op bezoeken bij hun vrienden van ACV 8. De Keurslager Veenkamp-equipe trok via een
Hitchcock-achtige ontknoping aan het langste eind:

FIT Boys 5 laat ACV 8 beteuterd achter.

Deze zaterdagmiddag speelde FIT Boys 5 uit tegen ACV 8. Het begint een eentonig verhaal te worden,
maar wederom troffen de matadoren van het 5% hun zonen en kleinzonen. Een jonge knaap op gele
voetbalschoenen was nog maar 17 jaar en in de basisopstelling van ACV waren maar twee ‘veteranen’
te ontdekken. De Keurslager Veenkamp-equipe haalde de beproefde en uiterst succesvolle tactiek
weer van stal: terugtrekken op eigen helft en de tegenstander met Barcelona-middenveld-combinaties
bestrijden. En dat lukte de eerste 10 seconden van de wedstrijd nog niet echt. Sterker nog, toen lag
de 1 - 0 al in het netje achter keeper Jan van Veen. Even wakker worden was het devies, maar dat
was FIT Boys al snel. Langzaam maar zeker kon FIT Boys in balbezit hun o zo geliefde Barcelona-
driehoekjes spelen. Van achteruit werd goed doorgeschoven en zo kon op het middenveld met een
man-meer steeds de combinatie gemaakt worden, maar was er ook vaak diepte. Enig nadeel was dat
we op een jeugdveldje speelden. Wanneer de bal iets te hard over de middenlijn rolde, was deze ook
al in de zestien en een prooi voor de ACV-goalie. Ondanks dat combineerde FIT Boys er lustig op los
en kon ACV 8 bij vlagen alleen maar bewonderend toekijken. Het was een wonder dat het bij rust
slechts 1 - 2 stond. Na een wonderschone combinatie via Maurits Beuling, Sjoerd Schepel en Herwin
Kamps rondde Herwin deze aanval beheerst af. De tweede goal was nog gedenkwaardiger. Na
wederom weer een Barcelona-aanval stond rechtsbuiten Auke Oosting op de juiste plaats. De
verdediger mistte en alleen voor de ACV-keeper maakte Auke geen fout (1 - 2). Na de rust ging ACV 8
alles of niets spelen en het leek lang niets te worden. ACV 8 kon alleen door slippertjes bij FIT Boys
achterin (Jan, wat was die bal glad) kansjes creéeren. Maar door de ruimte die ACV weggaf kreeg FIT
Boys ook legio kansen om de wedstrijd al in het slot te gooien. Het was inmiddels al de 3° minuut van
de blessuretijd toen ACV 8 nog een vrije bal kreeg. Deze werd hoog in de zestien gepompt en prima
binnengekopt en zo werd het toch nog 2 - 2. Marcel de Bruijn kreeg het zwaar te verduren aan de
zijlijn van de ACV-begeleiding en —aanhang: “Wat zijn jullie toch slecht” en “kunnen jullie niet van ons
winnen”. Marcel reageerde wijselijk niet. Ook een ander team van ACV, dat warmliep achter het doel
van FIT Boys-keeper Jan van Veen, kende de babbel-tactiek erg goed: “Keepertje die had je toch
kunnen hebben” en “jammer hoor, toch nog 2 - 2”. De ultieme revanche kwam in de vijfennegentigste
minuut. Na wederom een prima snelle uitval kwam Sjoerd Schepel net over de middenlijn in balbezit
en omdat je op dit jeugdveldje dan ook al gelijk bij de zestien bent, bedacht Sjoerd zich niet. De bal
werd goed neergelegd voor z'n rechter en met een bekeken schot zeilde de bal in de rechterhoek
ondanks de duikende keeper. 2 - 3 en het feest was compleet. Marcel de Bruijn ging nog even langs
bij zijn vrienden aan de zijlijn. Gaf ze allemaal een hand (sportief!) en zei lachend: “*Wat zijn jullie
slecht. Kunnen jullie niet van ons winnen?”. Na tien seconden floot de goed leidende ACV-
scheidsrechter af en vierde FIT Boys de overwinning. Op basis van de uitstekende eerste helft een
terechte overwinning. Het jeugdige ACV 8 kon niet winnen van een team met de gemiddelde leeftijd
van 45 jaar. Nu maar hopen dat we na drie wedstrijden tegen jonkies volgende week eindelijk eens
een team van onze eigen leeftijd treffen.

FIT Boys DA1 won met maar liefst 12 - 2 en Moniek Brink doet verslag:



Doelpuntenfestijn bij Fit Boys DA1 — Glimmen DA2

Deze zaterdag speelden de dames van Fit Boys thuis tegen Glimmen. In een vertrouwde opstelling
werd om half 1 afgetrapt. Glimmen mocht de aftrap doen, maar vrijwel onmiddellijk namen de dames
van Fit Boys de bal over en kreeg Marianne de kans om binnen een halve minuut voor de 1-0 te
tekenen. Zo snel stond het vizier nog niet op scherp, waardoor Marianne de bal over schoot. Niet veel
later kreeg ze echter een herkansing en was het alsnog 1-0: een goede start. Fit Boys bleef goed druk
zetten, waar Glimmen erg veel moeite mee had. Dit resulteerde in een kans, waar Mariska wel raad
mee wist en de 2-0 maakte. Niet veel later nam Glimmen de doeltrap kort en door goed doorzetten
van de voorhoede kreeg Janine de bal in de voeten geschoven, waarna zij de bal in het half lege doel
schoof, 3-0. Fit Boys ging verder waar het gebleven was en er werden veel kansen gecreéerd. Na een
‘overstapje’ van Moniek wist ook de vrijstaande Annelies de bal niet in het doel te krijgen. Zoals wel
vaker liet Marianne vervolgens zien hoe de bal wél in het doel moet: 4-0. Dat ook Glimmen nog
meedeed, bleek na balverlies voorin bij Fit Boys. Glimmen counterde snel over hun rechterkant en
zowaar kwam hier een doelpunt uit. Ondanks dit tegendoelpunt bleef Fit Boys er rustig op los
combineren. Er werden de nodige pogingen op doel gedaan, maar vaak zat er net een voet of een
been van Glimmen tussen. Vervolgens kreeg Mariska de bal in de 16, en ondanks dat het zeer druk
was voor het doel, wist zij toch een gaatje te vinden om de 5-1 binnen te schieten. Wederom
reageerde Glimmen door er nog een keer goed uit te komen en de 5-2 te maken. De rust was nog
steeds niet aangebroken en dus ging Fit Boys nog maar weer eens de aanval opzoeken. Marianne nam
het vijandelijke doel nog maar eens onder vuur, maar de keeper lag in de weg. Deze had de bal echter
niet vast, waardoor Moniek de 6-2 kon binnen tikken. Met deze royale tussenstand werd vervolgens de
kleedkamer opgezocht voor aan bakkie thee.

Na de rust vloog Fit Boys net zo uit de startblokken als de 1° helft. Het publiek stond amper klaar of
Mariska had 't 7° doelpunt tegen de touwen geschoten. Kort daarna kwam vanaf de rechterkant een
mooie hoge voorzet, die Melany bij de 2° paal zelfs met het hoofd niet kon missen, en dat deed ze dan
ook niet. Hierna was het weer de beurt aan Janine om de voeten te laten spreken: 9-2. Ondanks de
zeer drassige grond bij de cornervlag, wist Bertina een corner zeer mooi voor het doel te draaien.
Janine schatte deze bal zeer goed op waarde en kopte bij de 1° paal onberispelijk de 10-2 binnen.
Glimmen wist de bal niet in de ploeg te houden en als de bal een keer over de middenlijn kwam, stond
daar altijd wel een verdediger om de bal weer af te pakken om vervolgens weer aan een nieuwe
aanval te beginnen. Mariska slingerde met enige regelmaat vanaf de rechterkant de bal voor het doel,
helaas werd er weinig van geprofiteerd. Doordat het zo druk was voor het doel van Glimmen, zat er
vaak net een speelster tussen om de bal uit het doel te houden. Na een lange bal van achteruit stond
Marianne weer eens 00og in oog met de keeper van Glimmen. Deze wist Marianne echter van nog een
doelpunt te houden, maar dit gaf wel Nousjka de kans om ook een doelpuntje mee te pikken en die
maakte daar zeer dankbaar gebruik van en maakte de 11° Fit Boys treffer van de middag. Ondanks de
vele doelpunten werd het vuurwerk voor het laatst bewaard. Melany had al een paar keer eerder
geprobeerd van afstand op doel te schieten, maar steeds zat de keeper er goed bij, of ging de bal
over. In de allerlaatste slotseconde liet ze nog maar eens zien over een uitstekende traptechniek te
beschikken door van buiten de 16 de bal snoeihard tegendraads in het doel te schieten. De
scheidsrechter vond dit een mooi einde van deze wedstrijd en besloot hierna maar gelijk af te fluiten.
Met deze 3 punten in de zak, kennen de Fit Boys dames een uitstekende competitiestart met 9 punten
uit 3 wedstrijden. Volgende week staat de uitwedstrijd tegen Helpman op het programma. Hopelijk
kunnen dan wederom 3 punten gepakt worden.

Ook FIT Boys DA2 won (3 - 2) en Johan Boer doet verslag:
Dames 2 schudt schroom van zich af.

Fit Boys dames 2 heeft zaterdag een geweldige prestatie op de mat gelegd tegen Lycurgus Dames 4.In
een spannende wedstrijd waarin het vertoonde spel zeer de moeite waard was om naar te kijken.Met
drie goals van gelegenheidsspits Martina trok Fit Boys de zege naar zich toe. Via een 1-1 ruststand
werd het uiteindelijk 3-2.

Fit Boys Dames 2 heeft een enerverende periode achter de rug. De competitie zou begonnen worden
als MC1 7-tal. Dit werd later MC1 11-tal om uiteindelijk vlak na het begin van de competitie als Dames
2 de start te maken in de 5° klasse M. Het aantal speelsters is vrij krap om aan de competitie te
beginnen. Fit Boys heeft zich dan ook op transfermarkt begeven met als resultaat 3 nieuwe speelsters
uit Dwingeloo. Ook de meisjes uit B2 en C2 wordt af en toe een tijdelijk contract aangeboden.

De eerste wedstrijd 2 weken gelden werd kansloos verloren tegen Witteveense Boys. Zaterdag dus de
tweede wedstrijd tegen Lycurgus Da4. De strijd zou vandaag gestreden worden met 12 dames. In de



basis stonden Wendy en Nicole van C2, Lisa uit B2, Leola van Dames 1 en 7 Dames van het eigen
team. Een goede instelling en strijd leveren dat was het motto waar de dames het veld mee ingingen.
Vanaf het eerste fluitsignaal lieten beide partijen zien dat er voor elke bal gestreden zou worden.Het
spel ging snel op en neer en leverde kansen op voor beide teams. Fit Boys was iets beter in het spel.
De combinaties lukten net even wat beter. Ook de lange bal leverde veel gevaar op voor het
Lycurgus doel. Na een paar mooie schoten op de goal kon Fit Boys uit een mooie counter de 1-0
maken. De laatste 15 minuten verslapte Fit Boys. Lycurgus kwam beter in het ritme. Vlak voor rust de
1-1. Na rust had Fit Boys het betere van het spel. Veel kansen en mooie combinaties resulteerden in
een voorsprong. Toch wist Lycurgus weer langszij te komen. De laatste 20 minuten werd fel
gestreden door Fit Boys. Eerst resulteerde dit in een terechte voorsprong, gevolgd door sterk te
verdedigen om de gelijkmaker te voorkomen.

Samenvattend: Veel strijd, goede instelling en de wil om er wat van te maken dat zijn de ingrediénten
om goede resultaten te behalen. Dames 2 heeft dit zaterdag op een fantastische manier laten zien.
Wendy,Nicole, Lisa en Leola zeer wel bedankt voor jullie inzet. A.s. zaterdag tegen Helpman zetten
we weer in op strijd en instelling. Op zoek naar meer punten.

Johan Boer
Bij de jeugd waren er wisselende resultaten. E4 verloor en had een klein beetje een off day:
FIT Boys E4: groeien gaat vaak met horten en stoten.

Vorige week had FIT Boys E4 nog een behoorlijke groeispurt, maar die kwam deze zaterdag bijna tot
stilstand. Hoewel het plezier en de inzet er niet minder om was, werd er met 13 - 0 verloren. Een
aantal zaken gingen heel goed en dat was het kansen creéeren en het overspelen. Een aantal zaken
gingen ook even iets minder. Iedereen binnen het team heeft zijn plaats in het veld en bij elke plek
horen ook een aantal taken. Als we 8-tegen-8 spelen kun je het veld als volgt indelen:

Bij elke positie hoort een plaats en een taak, zowel in
balbezit als bij balverlies. Die taken gaan we nog wel
. met jullie (de spelers van E4) doorspreken. Los daarvan
niddenvelder . .. . e
is het bij voetbal zo dat iedereen altijd mee moet doen.
ﬁ-/ ‘ Hij of zij loopt in het gebied wat bij zijn plaats hoort en
! doet haar/zijn taken. Dat betekent dat we altijd samen
/S | verdedigen en ook samen aanvallen. Want als er 2 of 4
\ — spelers niet mee aanvallen staan we met 4 of 6 spelers
iddenvelder tegen 8 tegenstanders te spelen en dat lukt niet. Maar
als er maar 2 verdedigen samen met de keeper tegen 4
of 5 spelers van de tegenstander dan lukt dat ook niet.
Best lastig dat voetbal, maar als we samen spelen,
samen aanvallen en samen verdedigen is het ook een heel leuk spelletje. De leiders (Mark en Maurits)
en de trainer (Melany) zullen zorgen dat we de komende weken weer een groeispurt kunnen inzetten
en dan komen de doelpunten en de punten vanzelf, dat weten we zeker. Tot volgende week.

middenvelder

Leiders en trainer.

FIT Boys F1 won wel en Pietje zei er het volgende over:
Fit f1 wint spannende pot voetbal van Asser boys f1 met 3-2!Na een 1-0 achterstand in de rust!@de
helft top gevoetbald!Onderleiding van een super fitte Lars!Die 2x gescoorde en de 1-2 van Daan
mocht er ook zijn!!'Heren spelers F1...Ga zo doooooor!
Greets een Trotse trainer/Leider!!

De Webmaster.
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FIT Boys pakt Borger en koppositie.



(foto: Gert Datema)

Beilen - De Rendeuro-equipe speelde in de 3° klasse D een heuse topper tegen nummer één Borger. De
eerste helft waren beide ploegen aan elkaar gewaagd, met een klein veldoverwicht voor FIT Boys. Borger
speelde veelal de lange bal en FIT Boys probeerde iets meer verzorgd voetbal te spelen. De tweede helft
begon FIT Boys scherp en na vijftig minuten scoorde Frank Benjamins de 1 — 0. FIT Boys controleert het duel
daarna en pas de laatste tien minuten dringt Borger aan. FIT Boys krijgt daardoor veel ruimte en ook kansen.
Jermo Verbeek is niet scherp in
de afwerking en Marten
Oldersma vergeet alleen voor de
keeper ook de scoren.
Uiteindelijk rond 16:30 uur fluit
scheidsrechter Sinnema voor het
einde en houdt FIT Boys de drie
punten in Beilen. Met deze
overwinning is FIT Boys mede
koploper samen met De Griffioen
en DZOH.

Ook in de 3¢ klasse D van het
district Noord zijn er soms heuse
topwedstrijden. Zo ook deze
zaterdagmiddag op sportpark
Noord-West te Beilen. Nummer
een en (gedeeld) nummer twee
kruisen de degens. De Rendeuro-
equipe treft koploper Borger.
Resultaten uit het verleden zijn
geen garantie voor uitslagen in
de toekomst. In het verleden
heeft FIT Boys Borger wel eens
weggevaagd met 8 - 0 en ook de
2 - 4 overwinning in Borger enkele seizoenen geleden staat menig FIT Boys- en Borger-supporter nog helder
op het netvlies. Mark Seubring hoogst persoonlijk boog toen een 2 — 0 achterstand om in een 2 - 4
overwinning. Deze middag was er de eerste helft sprake van gelijkopgaande strijd. De beide teams waren
behoorlijk goed aan elkaar gewaagd. Het eerste balbezit was voor Pupil van de Week Wout Bazuin die de door
snackbar lunchroom City gesponsorde bal in het Borger-doel wist te werken. Borger speelde vaak de lange
bal via hun laatste man en spelverdeler. Zo probeerde Borger de ruimte achter de FIT Boys-verdediging te
benutten. FIT Boys probeerde iets meer te voetballen en had zo een licht veldoverwicht maar kon dit niet
uitdrukken in een doelpunt.

De tweede helft kwam FIT Boys zeer scherp uit de startblokken. Het pakte Borger even in een stevige
wurggreep. Het was dan ook niet verwonderlijk dat juist in deze fase de 1 — 0 viel. Bij een aanval over rechts
gaf Ruud Seubring prima voor bij de tweede paal. Alfons Pot bediende in één keer Frank Benjamins die de
punt van zijn schoen tegen de bal kon zetten en zo de Borger-keeper kon verschalken. Ook na de 1 - 0 bleef
FIT Boys het betere van het spel houden en kon Borger niet echt voor gevaar zorgen. De laatste tien minuten
durfde Borger iets meer op de aanval te spelen. Het drong FIT Boys terug, maar de Rendeuro-equipe had
daardoor veel ruimte. Jermo Verbeek was tweemaal dicht bij een doelpunt, maar de grootste kans was voor
Marten Oldersma. Martin kon op snelheid richting Borger-doel. Door allerlei, soms tegenstrijdige,
aanwijzingen vanaf de kant besloot Marten maar de schieten. En dit terwijl hij met zijn snelheid door had
kunnen lopen tot het doel om dan te scoren. Gelukkig kon Borger ook niet echt aanspraak maken op de
doelpunten zo floot scheidsrechter Sinnema deze FIT Boys-overwinning de boeken in.

Na afloop was trainer/coach Frens Waninge een tevreden man: “Ik denk dat we niet geweldig gevoetbald
hebben, maar wij probeerden wel te voetballen daar waar Borger veelal de lange bal speelde. We hebben niet
het niveau gehaald van de wedstrijd tegen Hollandscheveld. Toen waren we voetballend en fysiek top en dat
is de standaard voor de rest van het seizoen.” Voorstopper Tim Seubring voegde daar aan toe: “Als we één
keer per seizoen een mindere wedstrijd spelen, laat dat dan deze wedstrijd tegen Borger zijn. Dan hebben we
die maar weer gehad.”

Volgende week speelt FIT Boys om 14:30 uur uit tegen Nagele.

De Webmaster.



Onderstaande foto’s zijn gemaakt door Janneke Eising:
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FIT Boys 4 verliest, 5° en DA1 winnen.

De Autoshop Wilderboer-equipe speelde uit bij Gorecht 6 en verloor nipt met 4 - 3. Volgens een van de
spelers was FIT Boys 4 beter, maar benutte Gorecht 6 de kansen beter. De doelpunten aan FIT Boys-zijde
werden gescoorde de Frans van Kesteren (penalty) en Jesse Lageveen (2 maak).

De Keurslager Veenkamp-equipe kreeg VAKO 3 op bezoek, maar dit bleek een zeer jonge ploeg te zijn en dus
speelden de matadoren van het 5% hun beproefde tactiek. Bij balverlies terugtrekken op eigen helft met de
verdediging op de rand zestien. Dit liep de eerste helft prima, VAKO 2 kreeg amper kansen, behalve wat
afstandschoten. FIT Boys 5 kwam er af en toe gevaarlijk uit. Bij één van deze aanvallen kreeg FIT Boys op de
helft van VAKO een vrije bal. Aard speelt Sjoerd prima aan en deze speelt Herwin Kamps diep de zestien in
aan. Herwin gaat om de keeper heen en bijna op de achterlijn werkt hij de bal toch binnen (1 — 0). Na de rust
drukt VAKO 2 FIT Boys ver terug en kan het af en toe zelfs de zestien in snijden. Bij één van de FIT Boys-
uitvallen krijgt spits Kees Beukema nog op de eigen helft de bal. Hij ziet de lange afstand die hij moet
overbruggen om bij het VAKO-doel te komen en ziet ook de keeper iets voor zijn doel staan. Met een krachtig
en precies schot verschalkt hij de VAKO-keeper met een prachtige boog van zo’n 50 meter (2 - 0).Daarna
dringt VAKO 2 nog wel aan, maar verder dan één doelpunt komen ze niet. Eindstand daarom 2 - 1.

De C1000-dames speelden uit tegen Gasselternijveen DA1. Met name Melany de vries had het aardig op haar
heupen. Het werd 2 - 4 voor FIT Boys DA1 en Melany scoorde drie maal. Annelies Middelburg scoorde de
vierde.

FIT Boys B2 won weer, nu met 1 — 5 van Asser Boys B2. Leider Gert Pronk doet verslag:
FB B2 speelt eerste wedstrijd op onbekend terrein.

Zaterdag ochtend traden de Callisto design-boys weer aan. Dit maal tegen Asser Boys, buurtjes van
onze tegenstander van vorige week (FC Assen). De vraag was of FB de lijn van vorige week kon
doorzetten.

Fit Boys ging dit maal rustig van start en probeerde via goed positiespel de weg naar voren te vinden.
Dit lukte niet echt goed. Er kwamen grote kansen, maar helaas werden deze gemist. Een aantal maal
moest de keeper van Asser Boys capriolen uit halen om het net schoon te houden. Na een half uur
spelen begon FB zich al af te vragen of het vandaag wel mocht. FB drukte de zoveelste keer weer
Asser Boys in de verdrukking in de hun zestien. Hier reageerde een verdediger van Asser Boys zo
verschrikt op dat hij de bal per ongeluk in zijn eigen doel schoot, de bevrijdende treffer voor FB. Soms
moet je gewoon mazzel hebben. Het laatste kwartier van de eerste helft werd beheerst door FB. De
aanvallen werd mooi opgezet en werden steeds gevaarlijker. Karsten vond in een van deze aanvallen



vanaf links Rolf voor het doel en deze schoof de bal beheerst in de hoek. De 2-0 stond op het bord en
FB zette aan om nogmaals te scoren voor de rust. Lisa schoot vanaf rechts maar een keer van afstand,
de bal vloog met een mooie boog over de keeper. De bal ging minstens over 25 meter, een fantastisch
dus. Kort hierna was het rust.

In de tweede helft ging het met FB een stuk minder, het spel was rommelig en niet echt scherp. Dit
resulteerde in een aantal kansen van Asser Boys. Eén van deze kansen werd afgemaakt. De 1-3 was
een feit en FB moest uitkijken voor meer tegendoelpunten. Gelukkig begon FB weer meer te voetballen
en dit resulteerde in kansen. In eerste instantie werden deze niet afgemaakt. Maar na enige tijd werd
een aanval van rechts afgemaakt door Rolf. De 1-4 maakte het verschil weer drie en dit maakt het
spel toch een stuk makkelijker. Nadat Karsten in de eerste helft de assist gaf mocht hij zelf het laatste
doelpunt maken, de 1-5. Helaas was dit niet het laatste aandachtspunt in de wedstrijd. Onze laatste
man, Werner, werd al enige tijd getergd door de aanvallers van Asser Boys en maakte een slaande
beweging naar één van hen, nadat hij van achteren werd geduwd en getrokken. Dit slaande beweging
was reden voor de scheids om geel aan hem te geven.

Al met al hebben we 6 punten uit 3 wedstrijden en het spel is goed, ondanks dat we soms wat spelers
missen. De topscoorders stand is als volgt:

10.Alwin met 6 doelpunten;

11.Rolf met 3 doelpunten;

12.Lisa met 2 doelpunten;

13.Sander B, Sander W en Karsten met 1 doelpunt.

Volgende week treden we weer op eigen veld af, om 11.00 uur begint de wedstrijd tegen HHCombi B1.
Hopelijk tot dan.

Met vriendelijke groet,
Albert Boer (coach) en Gert Pronk (leider)

Bij de jeugd waren er wisselende resultaten. FIT Boys E4 kwam de afgelopen weken steeds 2°/3° jaars E-
pupillen tegen en ook deze week was dan niet anders tegen Leo E7. Leider Maurits doet verslag:

FIT Boys E4 groeit en groeit met de week!

Als de leiders van E4 deze E-pupillencompetitie heel professioneel benaderen, dan heeft FIT Boys E4
drie teams uit de top vier al gehad. Maar zo benaderen leiders Mark en Maurits en trainster Melany het
niet, bij de E4 staat het plezier en het (willen) leren voorop. En leren dat doen de 6 boys en 4 girls
elke week. Rene Vrieling is de vaste keeper en hij weet elke week zekere doelpunten van de
tegenpartij te voorkomen. Rene gaat nog heel ver komen, dus leider Mark Lubberts (keeper van FIT
Boys 1 en 2) is gewaarschuwd. Achterin verdedigen Jordy Linning, Ilse Poorte en Dofe Mugaru als
leeuwen. Dit gaat met de week beter en ook wanneer FIT Boys in de aanval gaat doen ze alle drie
goed mee. Op het middenveld staan enkele grote talenten. Lotte Rijnberg gaat steeds beter haar draai
vinden en speelt af en toe brutaal haar tegenstander uit. Maddy Flokstra is, als ze er 100% voor gaat,
niet te passeren en heeft een goede pass naar voren. Timo van Beelen doet steeds beter mee en
verdedigt mee en valt ook aan. Ilja Beuling is tweebenig en speelt regelmatig een tegenstander uit en
heeft dan ook nog een goede pass op een medespeler. Soms moet ze het met haar kleine postuur, net
zoals wel meer spelers bij E4, afleggen tegen de veel grotere jongens tegenover haar. Jacco Boelen is
op het middenveld en voorin te vinden en is zo enthousiast dat hij soms al bij het doel van de
tegenstander is terwijl de rest nog moet aansluiten. Spits Stefan Thoma is groot en sterk en met een
beetje meer ondersteuning voorin en wat meer overzicht (waar staat de vrije medespeler) gaat E4 nog
veel doelpunten van Stefan zien. Omdat de broer van Dofe de wekker niet had gezet, kwam Dofe pas
de tweede helft. Over de wedstrijd kunnen we kort zijn. De 2° en 3° jaars E-pupillen van Leo E7, dat
leken ze gezien hun lengte wel, waren technisch en fysiek beter, daar hoeft geen discussie over te
ontstaan. Ondanks dat probeerde FIT Boys E4 toch de aanval te kiezen in plaats van de score zo laag
mogelijk te houden. Met hame de tweede helft speelde E4 gewoon goed en werd er prima
samengespeeld. Aangekomen bij het doel van de tegenstander was er of geen schot, of het schot niet
zuiver of zagen de spelers hun vrijstaande medespeler over het hoofd. Bij balverlies counterde Leo E7
er lustig op los en scoorde ook nog een aantal malen. Hoewel balbezit van de tegenstander en
doelpunten van de tegenstander een storende onderbreking zijn van het eigen balbezit van E4, was er
genoeg tijd om veel te leren. Over het als verdediger doorschuiven naar de middenlijn, als spits de bal
eerst aannemen en dan de volgende actie maken en als middenvelder niet te ver naar voren gaan
staan omdat dan de verdedigers en de keeper je niet kunnen bereiken. Zo leert E4 elke week en
blijven de 6 spelers en 4 speelster elke week groeien. En dat is mooi om te zien als leider en leiders
Mark en Maurits en trainster Melany zijn trots op hun E4! Volgende week gaan we verder met groeien.



De leiders / trainster van E4.

De Webmaster.
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FIT Boys zaal 1 en 2 verliezen, FIT Boys 2 speelt gelijk tegen CVVB 3.

De Café Bar Het Zwaantje-mannen speelden dinsdagavond thuis in de Drenthehal tegen Hoogeveen 1. Met
enkele afwezigen en enkele nieuwe spelers werd er wel enige weerstand gegeven aan Hoogeveen, maar dit
was niet genoeg voor een verrassing. Hoogeveen won met 5- 13. Remco Lubberts scoorde 4 keer.

Daarna was het de beurt aan het oude zaalteam 4. De Klok Betonboringen equipe werd vorig jaar op
overtuigende wijze kampioen en mocht het dit jaar als zaalteam 2 een stapje hoger proberen. Zaalteam 1 en
2 zitten bij elkaar in de competitie en zaal 1 had vorige week van ZVVH 4 verloren met 23 - 0. Zaalteam 2
moest nu aantreden tegen ZVVH 4. Afwezige speler/leider Tim Gils doet verslag:

Zaalvoetballers FIT Boys onderuit tegen ZVVH

BEILEN - De zaalvoetballers van Fit Boys 2 hebben gisteravond in de thuishal De Drenthehal in Beilen
tegen ZVVH 4 gespeeld. Er werd met 7-10 verloren. Fit Boys 2 had het moeilijk met ZVVH 4, met
onder andere alleskunner Harold Zwiers (ex-Elim zaal topvoetbal) in de gelederen. De eindstand was
7-10 in het voordeel van de Hoogeveners. Vorige week wisten de Hoogeveners van FIT Boys 1 te
winnen met 23-0. Een van de titelkandidaten kunnen we nu al stellen. Het leek er overigens nog wel
even op dat FIT Boys terug zou komen in de wedstrijd, want het werd nog 7-9 maar vlak daarna werd
het 7-10 en waren de mannen uit Beilen gebroken.

Volgende week staat de thuiswedstrijd tegen Hoogeveen op het programma. Om 20.00 uur wordt er
afgetrapt in de Drenthehal.

Woensdagavond speelde de Oostland Woonland-equipe hun competitiewedstrijd al tegen CVVB 3. Deze
wedstrijd werd van zaterdag naar woensdag verplaatst in verband met de bruiloft van leider/speler Jeroen
Loovers en zijn Simone. De FIT Boys 2-site vermeld het volgende over deze wedstrijd:

Fit Boys 2: Nat, natter, natst in Bedum.

Je wordt wel eens nat of iets natter maar zelden word je het natst.Dit laatste was echter
woensdagavond wel het geval bij de wedstrijd CVVB 3 - Fit Boys 2.
Het leek wel of je continu bespoten werd met een brandslang en dat 45 minuten lang.

Op het moment van arriveren ( door goed navigeren van RJ Winters waren we er zo) was er nog niets
aan de hand. Mooi rustig droog weer, een goed veld weliswaar zonder dugouts en tribune maar ach die
heb je bij goed weer ook niet nodig.

De warmingup verliep zonder problemen en iedereen had er zin. Nog even naar de kleedkamer voor de
laatste technische aanwijzigen en dan het veld op.

Om 19.30 uur stond iedereen dan ook klaar voor een lekkere pot voetbal. De scheisrechter blies op
zijn fluit voor het begin van de eerste helft. De beste man had zijn fluit nog niet uit zijn mond toen de
eerste druppen begonnen te vallen. Nog niets aan de hand een beetje nat veld is wel prettig. He bleef
alleen niet bij een paar druppen.Het spoelde met een windkracht 6. Hierbij kwam ook nog dat Fit Boys
de verkeerde kant had gekozen en tegen een enorme muur van water moest opboksen.

Verstijfd van de kou probeerden de mannen van het tweede het wel maar steeds lukte het niet. CVVB
kreeg de beste kansen, geholpen door de wind speelden zij veelal met lange ballen die af en toe
gevaarlijk doorgleden richting het doel van Mark Lubberts.

Tot de 45e minuut kon Fit Boys het doel schoon houden maar een vrije bal van CVVB werd onderweg



licht van richting veranderd door Arjan Scheper en hierdoor was Mark kansloos.0-1.

Gelukkig was het rust konden we even warm worden, lekker kopje thee drinken en wat nog
belangriijker was de tweede helft hadden wij de wind in de rug, tenminste dat dachten wij.

Na allerlei aanwjzingen en een wissel, Ronald kwam erin voor Ruben, kwamen we opgewekt uit de
kleedkamer om met de wind in de rug op zoek te gaan naar het doel van CVVB.

En dan sta je buiten, geen regen meer en ook de wind was vertrokken het enige wat er nog wel was,
een kletsnat veld. Dat is omschakelen en de Oostland Woonland manen hadden het hier knap lastig
mee. Ook in de tweede helft werd er niet goed gevoetbald en was CVVB de bovenliggende partij.

Op de inzet was niets aan te merken deze was meer dan 100% alleen kwam het voetbal er niet uit.
CVVB kreeg ook de beste kansen maar deze gingen allemaal naast over of tegen de paal.

Na 90 minuten was het nog steeds 1-0 voor CVVB en iedereen leek daar wel vrede mee te hebben.
CVVB geloofde het wel en Fit Boys kon geen vuist maken. Alleen Ronald wilde zich nog even laten zien
in de hoop dat hij vaker met het tweede mee mag doen. Nou bij deze dat mag. In de 94e minuut
kreeg hij de bal aangespeeld,laat hem 1 keer stuiteren en neemt de bal vervolgens vol op de pantoffel.
Vanaf een meter of 20 verdwijnt de bal in de kruising. 1-1.

Gelijk na dit doelpunt floot de goed leidende scheidsrechter voor het einde van de wedstrijd. Hij zal
ook gedacht hebben op het hoogte punt moet je stoppen.

Zaterdag speelt Fit Boys 2 niet i.v.m. de bruilof op vrijdagavond van onze leider Jeroen "Chubby"
Loovers.

Volgende week zaterdag 25 september komt medekoploper ACV 3 op bezoek. Aftrap 14.30 uur
Sportpark Noord-West

Doelpunten:
1-0 Arjan Scheper (ed) ('45")
1-1 Ronald van Waardhuizen ('94")

Opstelling Fit Boys 2:
Mark, Jochem, Robert-Jan, Arjan, Ruben (‘45'Ronald), Niek, Wout, Elwin, Robbert, Tom, Tristan.

De Webmaster.
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11 september 2010

FIT Boys en ZZVV delen de punten.

Na de goede competitiestart vorige week tegen Hollandscheveld (2 - 1) volgde deze zaterdag een
uitwedstrijd tegen ZZVV. Enkele seizoenen geleden kwamen beide teams elkaar ook tegen en toen werd het
twee keer 1 - 0 voor het thuisteam. Deze zaterdagmiddag zou er geen winnaar komen uit de tweestrijd. De
wedstrijd had twee gezichten. De eerste helft was ZZVV beter en vlak voor rust viel de 1 — 0 door Joél
Huiskens. De tweede helft was de Rendeuro-equipe beter en in de drieénzestigste minuut scoorde Jermo
Verbeek op aangeven van Kevin Eising de 1 — 1. Beide teams kregen toen nog kansen op meer, maar aan FIT
Boys-zijde wisten Kevin Eising en Ruud Seubring net niet te scoren. Ook ZZVV wist de weinige kansen die het
kreeg niet te verzilveren. De 1 — 1 was een terechte uitslag en zo konden beide teams een punt aan hun
totaal toevoegen.

De Rendeuro-equipe maakte deze zaterdagmiddag de reis naar Zuidwolde om tegen ZZVV te voetballen. Het
was alweer enkele seizoen geleden dat beide ploegen elkaar waren tegengekomen. Toen werd er twee keer 1
- 0 gespeeld en was er dus sprake van evenwicht. De eerste helft was er deze middag geen sprake van
evenwicht. FIT Boys speelde in dezelfde opstelling als tegen Hollandscheveld. Vorige week vlogen de vonken
er nog af, maar tegen ZZVV begon FIT Boys mat. ZZVV was de bovenliggende partij en maakte het meeste
aanspraak op een voorsprong. Die kwam er ook, al duurde dat wel tot vlak voor rust. In de tweeénveertigste
minuut was er sprake van een klutsbal voor het FIT Boys-doel. De bal wilde niet weg en uiteindelijk kwam
deze bij de tweede paal en daar stonden twee ZZVV-ers vrij. Een van hen was Joél Huiskens en hij wist wel
raad met deze kans (1 - 0). En met die stand gingen beide teams rusten.



Na de rust tapte FIT Boys uit een ander vaatje en waren de rollen omgedraaid. FIT Boys had nu het betere
van het spel en drukte ZZVV terug. Na ongeveer een uur spelen verdedigt ZZVV slordig uit en komt Kevin
Eising in balbezit. Hij weet met een steekbal Jermo Verbeek te bedienen en hij maakt deze kans koelbloedig
af (1 - 1). Vervolgens ontstaat er een open wedstrijd met kansen over en weer. Aan FIT Boys-zijde weet
Alfons Pot Kevin Eising te bereiken, maar deze schiet net naast. Ruud Seubring bemoeit zich ook met de
aanval en schiet vanaf rechts hard in, maar raakt slechts de paal. Ook ZZVV heeft nog kansen om de winst te
pakken, maar is niet scherp genoeg in de afwerking. Zo bereiken beide teams het eindsignaal meteen 1 - 1
stand en kunnen beide een punt aan het totaal toevoegen. Doordat Borger beide wedstrijden won, zijn zij
koploper. Een groep van vijf ploegen, waaronder ZZVV en FIT Boys, volgt op de voet met vier punten.

Volgende week krijgt FIT Boys om 14:30 uur de koploper Borger op bezoek op sportpark Noord-West.
De Webmaster.
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FIT Boys 2, 3, 5 en DA1 winnen, het 4° en DA2 verliezen. Jeugd komt op de foto.

FIT Boys 2 speelde thuis tegen SJS 2. De Oostland Woonland-equipe had weinig moeite met de
Stadskanalers, het werd 5 - 0. Tristan Haurisse scoorde twee maal en Elwin Dam, Jeroen Loovers en Klaas
Sanders éénmaal.

FIT Boys 3 ging op bezoek bij 1 - 1 / Eén 1. Het werd niet 1 - 1, maar een duidelijke 0 - 5 voor de Piccola
Roma-boys. Emiel Ludwig gaf zichzelf een verlaat verjaardagscadeau door tweemaal te scoren. Harold
Woltinge, Rene Bening en Peter Doornbos scoorden elk één keer.

FIT Boys 4 kreeg thuis de matadoren van het 5% op bezoek. De Wildeboer-mannen legden de nodige strijd
aan de dag en hadden voorin enkele rappe jongens. Jesse Lageveen en Berjon Groenink konden steeds op
snelheid richting de zestien. Toch was het de Keurslager Veenkamp-equipe die de score opende. FIT Boys 5
combineerde net even wat makkelijker dan het 4° en Kees Beukema maakte dan ook, op dat moment, de
terechte 1 — 0. Ook de 2 - 0 kwam van zijn voet en toen vond Kees het tijd voor een wissel. Herwin Kamps
kwam binnen de lijnen. FIT Boys 5 begon slordig te spelen en speelde veel te ver van het eigen doel. FIT
Boys 4 kon steeds weer op snelheid de aanval kiezen en het wachten was op de aansluitingstreffer. En die
kwam er (2 - 1) en de laatste 15 minuten van de eerste helft was het 4° zelfs even beter en viel, gelukkig
voor het 5% de 2 - 2 niet. In de rust, zonder leider Kees van Hoorn maar met Ab Bening, werd er vier keer
gewisseld en werd het tactische concept iets aangepast. Bij balverlies terugtrekken op eigen helft en de
verdediging op de eigen zestien laten spelen was het devies. Zo haal je de snelheid er uit bij het 4° en
moeten ze het voetballend oplossen. In de omschakeling de bal goed laten rondgaan en dan speel je ze
kapot. En dat gebeurde de tweede helft. FIT Boys 4 had vaak de bal, maar kon niet meer de lange bal spelen.
De angel was uit hun spel en combinerend kwamen ze amper in de buurt van 5°¢ elftalkeeper Jan van Veen.
Bij balbezit werd er na harte lust gecombineerd op het middenveld. Sjoerd Schepel speelde dieper,
voorstopper Aard Zuring schoof steeds goed mee in en buitenste middenvelders Carl Drenth en Maurits
Beuling hielden het spel goed breed en hielden de posities van de opkomende verdedigers goed bezet. Voorin
was Herwin Kamps steeds aanspeelbaar en het balletje begon steeds makkelijker rond te gaan en FIT Boys 4
wist even niet waar ze het zoeken moesten. Binnen no time was het door tweemaal Herwin Kamps en
éénmaal Aard Zuring 1 - 5. Herwin ging moegestreden naar de kant en goalgetter Kees Beukema kwam weer
binnen de lijnen. Hij had het slotakkoord en scoorde de 1 — 6. Een onvervalste (Engelse) hattrick van Kees.
Na afloop, toen de hartslag bij diverse spelers weer op normaal niveau was, waren beide teams het over twee
dingen eens. Bij 1 - 2 had het 4° kans op meer, maar de tweede helft was het 5° een maatje te groot. Onder
het genot van een hapje (BBC) en een drankje (Amstel) werd de wedstrijd nog uitgebreid nabesproken bij Jan
Eising in de tuin. Jan had het team uitgenodigd in verband met zijn 50°* verjaardag. Alles was prima voor
elkaar en de cooling down was bij het plaatselijke horecagelegenheid.

DA1 speelde thuis tegen Asser Boys DA2. De C1000-equipe won met 2 — 0. DA2 kreeg Witteveense Boys DA1
op bezoek en verloor met 4 - 12.

Bij de jeugd waren er wisselende resultaten en kwamen twee teams op de foto. FIT Boys B2 won knap hun
wedstrijd en leider Gert Pronk doet verslag:

Fit Boys B2 speelt thuis tegen Fc Assen B3



Afgelopen zaterdag speelde de B2 tegen Fc Assen en ze waren niet de enige, ook de A’s en de B1
mochten tegen een Fc Assen-team spelen. Om 11.00 ging de wedstrijd van start onder leiding van
scheidsrechter Booiman.

De eerste helft begon FB rustig, het eerste kwartier werd er wat geprobeerd, maar tot grote kansen
kwam het niet. Waarna FB gas gaf en Alwin alle registers opentrok. Een korte samenvatting van de
hattrick +1 van hem:

e 1-0 Alwin, mooie solo langs de linker kant.

e 2-0 Alwin , schot van buiten de 16

¢ 3-0 Alwin, werd voor de goal gevonden door Lisa (mooie assist)

¢ 4-0 Alwin, fantastische lob over de keeper.

Naast al dit geweld van Alwin verzilverde onze aanvoerder Rolf ook nog een doelpoging. Een
fantastisch schot van de 16 in de hoek, de keeper van Fc Assen kon alleen nog omkijken. De pauze
werd bereikt met een 5-0 voorsprong. In de rust werd er bij FB druk door gepraat over de eerste helft.

In de tweede helft werd er door FB iets rustiger aangedaan. Het spel werd iets slordiger en de druk
naar voren werd minder. Toch werd er gescoord, Alwin voegde nog een doelpunt toe, de 6-0. Waarna
ook onze vrouwelijke speler haar gram haalde, Lisa scoorde uit een corner van Luuk (7-0).

Hierna leunde FB weer een beetje achterover. Wat leidde tot een aantal aanvallen van Fc Assen. Dit
resulteerde in het enige tegen doelpunt van de dag, 7-1. In het laatste kwartier gaf FB weer gas en
liep nog 2 maal over Fc Assen heen. De 8-1 werd gemaakt door Sander B, Rolf vond hem vanaf links
voor de goal. Waarna hij de bal simpel in een hoek schoof. Het laatste doelpunt kwam van Alwin, die
daarmee zijn aantal op 6 bracht. Voor alle mensen een lijst met de topscoorders (in de competitie):
1. Alwin met 6 doelpunten

2. Sander B, Sander W, Lisa en Rolf met 1 doelpunt.

De leiding was erg tevreden, maar zoals altijd waren er verbeter puntjes. Volgende week spelen we uit
tegen Asser Boys B2, het vertrek van de spelers zal om 10.30 zijn, waarna de aftrap om 11.30 zal zijn.
Een mooie wedstrijd om een broodje bij te nuttigen.

Met vriendelijke groet,
Albert Boer (coach) en Gert Pronk (leider)

FIT Boys E4 ging op bezoek in Assen bij Achilles’'94 E7. Leider Maurits doet verslag:
FIT Boys E4 boekt vooruitgang.

FIT Boys E4 speelde uit tegen Achilles'94 E7. Het team boekte vooruitgang in vergelijking tot vorige
week. Bij rust stond het 3 - 0 en de tweede helft wist Achilles nog één keer te scoren. FIT Boys E4
speelde met Rene Vrieling op doel en hij keepte heel goed. Met goede reddingen wist hij heel wat
doelpunten te voorkomen. Achterin stonden Dofe, Jordy Linning en Ilse Poorte en probeerden de
Achilles’94-aanvallers af te stoppen. Op het middenveld speelden Lotte Rijnberg, Timo van Beelen,
Jacco Boelen, Maddy Flokstra en Ilja Beuling en verdedigden goed mee en hielpen spits Stefan Thoma
voorin. Stefan had wel wat kansjes, maar deze gingen er net niet in. Wat ook een hele vooruitgang
was waren de penalty’s. Vorige week gingen ze allemaal nog mis, maar deze week vlogen er vijf in.
Trainer Melany de Vries zou er op gaan trainen en dat was te zien. De penalty’s werden uiteindelijk
gewonnen met 5 — 3 en keeper Rene wist heel wat ballen tegen te houden. Na afloop kwam het team
op de foto samen met leiders Mark Lubberts en Maurits Beuling.

FIT Boys F3 bestaat uit allemaal nieuwe spelers. Onder leiding van leiders Rene Broekman en Henri Oosting
en trainer Robin Eising gaat de F3 er een leuk en leerzaam seizoen van maken. Ook zij kwamen op de foto en
verloren hun wedstrijd nipt met 8 - 6 van Beilen F3. Voor beide foto’s kijk onderaan deze pagina.

FIT Boys F4 heeft er twee wedstrijden op zitten. De leiders doen verslag:

Verslag Fitboys F4 - VAKO F3 dd 4 september

Vorige week zaterdag speelden de boys van F4 hun eerste echte KNVB wedstrijd. Dat was best
spannend, ook voor de leiders! Koen was helaas afwezig omdat hij een familieweeknd had in de buurt
van Rotterdam (daar waar die mooi club Feyenoord voetbalt). Eerst natuurlijk onze mooie nieuwe
tenues aandoen van onze sponsor Stevens & Partners. Toen vertelde Aljon de opstelling:



Doel: Joris (1% helft) en Lucas (2° helft)
Achterin: Roan en Marrin

Midden: Roy en Jack

Voorin: Giel en Joris/Lucas

Het was even wennen, maar eigenlijk ging het best wel goed tegen jongens die gemiddeld een kop
groter dan ons waren. De verdedigers Roan en Marrin hadden er een hele kluif aan, maar deden goed
hun best! Toch kwamen we vrij vlot op een 0-3 achterstand, maar dat gaf helemaal niks. Wij speelden
de bal veel over, terwijl de tegenstander dat helmaal niet deed. Het ging zelfs zo goed dat Marrin en
Giel wisten te scoren, allebei na een lange dribbel. In de tweede helft werden we toch wel een beetje
moe en hadden we erge dorst (volgende keer bidons mee). Uiteindelijk verloren we de wedstrijd met
2-8. Daarna moesten we penalty s nemen en die wonnen we wel!!

Al met al waren de leiders Henks, Aljon en Johan erg tevreden. We hebben heel goed ons best gedaan
en dan is het helemaal niet erg om te verliezen. Volgende keer beter!!

Verslag Stanfries F2 - Fitboys F4 dd 11 september

Afgelopen zaterdag was het alweer de tweede wedstrijd voor onze ex bengels. We hebben er twee
nieuwe spelers bij: Bart Janssens en Elmer Donker

De meeste jongens van ons zijn nog geen 6 jaar maar kunnen al wel goed voetballen. Ze zijn nog erg
klein maar doen voetballend niet onder voor de tegenstanders die we tot nu toe gehad hebben. De
tegenstanders zijn tot nu toe twee koppen groter en allemaal al 6 of 7 jaar.

Voor onze jongens maakt dit echter niet uit want ze lopen hun longen uit hun lijf.

Zaterdag was Stanfries uit Appelscha de tegenstander. Met een gemiddelde lengte van 1,50m
tegenover onze jongens 1,10m zou je vooraf zeggen, dit is onbegonnen werk. Voor onze jongens
maakt dit echter niet uit, want ze gaan er gewoon voor. Met een uitblinkende Lucas op doel bleef de
schade in de eerste helft beperkt tot 4 doelpunten tegen. Sterker nog we maakten er ook 1. Deze werd
gescoord uit een vrije bal door Jetze Rodenhuis (van F3; hij deed met ons mee omdat we te weinig
spelers hadden: klasse Jetze!) . De tweede helft kregen we nog 5 doelpunten tegen maar dit had mede
te maken met het grote veld; eindstand 9-1.

Onze jongens waren zo moe dat hun koppies wit zagen van vermoeidheid!!

Al met al lag het niet aan onze inzet en we kunnen best goed voetballen. We hebben zeer goed ons
best gedaan en als jullie zo door blijven voetballen dan winnen we zeker nog een paar wedstrijden.
Dan zal ik jullie tot slot nog de jongens nogmaals even voorstellen.

Doel: Lucas en Koen

Achterin: Roan, Jetze en Marrin
Midden: Elmer, Jetze, Marrin en Koen
Voorin: Giel, Lucas en wederom Marrin.

Zoals jullie kunnen lezen was Marin vandaag overal te vinden en dit klopt. Helaas waren vandaag ook
4 jongens afwezig. Dit zijn Bart, Roy, Jack en Joris. We wensen Joris bij deze van harte beterschap. Hij
had namelijk zijn been in het gips, omdat hij met zijn voet in de spaken van een fietswiel gezeten
heeft. Joris kom maar snel weer terug want we kunnen je goed gebruiken. Dit geldt natuurlijk ook
voor de andere jongens die i.v.m. ziekte vandaag afwezig waren.

Groetjes de leiders van F4

<<<TOP>>>

4 september 2010

FIT Boys opent competitie ijzersterk in kraker tegen Hollandscheveld.



Beilen — Na de nodige oefen- en bekerwedstrijden kon de Rendeuro-equipe van trainer/coach Frens Waninge
deze zaterdag voor het eerst om de punten spelen. En er stond gelijk een kraker op het programma, namelijk
tegen oude bekende Hollandscheveld. Beide teams zorgen altijd voor het nodige spectacel en de wedstrijden
tussen beide staan altijd garant voor veel
strijd en spannende momenten. Deze
zaterdagmiddag bleef Hollandscheveld een
behoorlijke afstraffing bespaart omdat FIT
Boys de eerste 3 minuten twee honderd
procent kansen liet liggen en over de hele
eerste helft zeven kansen/mogelijkheden
kreeg. Als door een wonder stond het
scorebord bij rust nog op 0 - 0, maar4 -1
had ook makkelijk gekund. Kort na de rust
is het dan toch FIT Boys dat de score
terecht opent, Jermo Verbeek is de
doelpuntenmaker. Halverwege de tweede
helft wordt het ook nog 2 - 0 door Kevin
Eising en heeft Hollandscheveld geluk dat
de 3 - 0 (Jermo Verbeek) wordt afgekeurd.
Hollandscheveld perst er nog een
slotoffensief uit en scoort de aansluittreffer
(2 - 1). FIT Boys lijkt de wedstrijd te
beslissen, Kevin Eising scoort de 3 - 1. Op
aangeven van de assistent-scheidsrechter
keurt scheidsrechter Hof deze treffer af. Na ruim negentig minuten viert FIT Boys deze meer dan terechte
overwinning op Hollandscheveld en zijn de eerste drie punten van de competitie binnen.

Wie zegt: FIT Boys - Hollandscheveld, zegt spanning, strijd en sensatie. En hoewel er deze middag ook veel
fout gaat, is het FIT Boys dat veel strijd levert en bij vlagen ook zorgt voor sensatie. Menig toeschouwer is
nog onderweg naar zijn zit-
/staanplaats, als Marten
Oldersma op rechts de
achterlijn haalt en bijna Arjan
Schepel weet te bedienen. Nog
minuut later komt Arjan
Schepel op de rand van de
zestien volledig vrij voor de
keeper, maar mist.
Hollandscheveld probeert wel
verzorgd voetbal te spelen,

FIT Boys zet over het hele veld
en dwingt de tegenstander tot
fouten. Zonder fouten geen
kansen en FIT Boys rijgt de ene
de andere kans aan de
kansenketting. Jermo Verbeek
links kan spits Kevin Eising
bereiken en Kevin kapt zijn
tegenstander uit maat schiet
naast. Even later kan Kevin na
kap en draaiwerk de zestien in : -
stuit op de Hollandscheveld-goalie. Tussendoor is Hollandscheveld sporadisch in de buurt van FIT Boys-
keeper Erik Bos. Slechts enkele malen, meestal na foutjes achterin, moet Erik handelend optreden. Aan de
andere kant kopt Arjan Schepel op aangeven van Marten Oldersma net naast en is de grootste kans voor
Jermo Verbeek. Jermo is uitgeweken naar rechts en stuurt andermaal zijn directe tegenstander het bos in. Hij
snijdt de zestien in, omspeelt de keeper en denkt met buitenkant rechts te scoren. De bal wordt nog net van
de doellijn gehaald. Het laatste wapenfeit van de eerste helft is voor Hollandscheveld, maar een vrije trap
gaat net naast.

geen

maar
druk

naar

op

net
wat
maar

In de rust blijft Marten Oldersma geblesseerd achter in de kleedkamer en wordt vervangen door Robbert
Dijkema. De tweede helft is nog maar enkele minuten oud, wanneer FIT Boys toch wel terecht op 1 - 0 komt.
Alfons Pot bedient Jermo Verbeek met de borst. Na een prima één-twee tussen beide is het Jermo die perfect
afmaakt (1 - 0). Hollandscheveld probeert te drukken en krijgt ook kleine mogelijkheden, echte grote kansen
blijven uit. In de zeventigste verlaat de moegestreden Arjan Schepel het veld en komt nieuweling Frank



Benjamins binnen de lijnen. FIT Boys probeert de wedstrijd te controleren, daar waar Hollandscheveld de
aanval probeert te zoeken. Door de aanvallende impulsen van Hollandscheveld krijgt FIT Boys ruimte. Kevin
Eising wordt op rechts prima bediend en na een goede actie weet hij Alfons Pot voor het doel te bereiken.
Alfons verschalkt de keeper met een klein wippertje en plaatst de bal in het verlaten doel (2 - 0). FIT Boys
denkt de buit binnen te hebben, maar Hollandscheveld schakelt nog een tandje bij. Het duel wordt fysieker en
er volgen de nodige overtredingen over en weer. Jermo Verbeek kan de weggegeven ruimte achterin bij
Hollandscheveld maximaal benutten en knalt de 3 - 0 binnen, maar deze goal wordt geannuleerd vanwege
buitenspel. Bij een aanval over rechts krijgt Hollandscheveld te veel ruimte en kan de opgekomen rechtshalf
prima voorzetten. De spits bij de tweede paal hoeft slechts te knikken en de spanning is terug (2 - 1). Af en
toe dreigt de vlam in de pan te slaan. Hollandscheveld probeert met de nodige power een gelijkspel te
forceren, FIT Boys zet daar ook de nodige spierballen tegenover en doet qua fysiek niet onder voor
Hollandscheveld. En dat is ook wel eens anders geweest, vaak kon FIT Boys in het verleden niet mee in fysiek
spel. Nu wel en met name Tim Seubring achterin en Mark Seubring op het middenveld vochten menig duel
uit. Met nog enkele minuten op de klok kon Kevin Eising prima door de zestien in en verschalkte de
Hollandscheveld-keeper in de lange hoek. Alles en iedereen met een groen-geel hart vierde de overwinning,
maar scheidsrechter Hof deed niet mee aan dit feest. Hij raadpleegde de Hollandscheveld assistent-
scheidsrechter en deze hield met een stalen gezicht vol dat het buitenspel was. En dit terwijl Kevin enkele
meters achter de verdediging vandaan kwam. Wat volgde was enkele spannende slotseconden, maar een
volwassen Rendeuro-equipe sleepte de overwinning over de eindstreep. Na het laatste fluitsignaal van
scheidsrechter Hof vierde heel FIT Boys intens de overwinning, een hele knappe overwinning met af en toe
prima spel. Dat geeft de FIT Boys-fan moed voor de nabije toekomst.

Volgende week speelt FIT Boys uit in Zuidwolde tegen ZZVV om 14:30 uur op sportpark het Woltingehuus.
De Webmaster.
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FIT Boys 2 verliest nipt na lange reis, FIT Boys 3 en 4 winnen.

FIT Boys 2 maakte de lange reis naar Delfzijl om tegen Eems Boys 2 te spelen. Helaas leverde deze trip niet
het gewenste resultaat op. Er werd met 4 — 3 verloren. Voor FIT Boys scoorden Elwin Dam (prachtige goal),
Maurits van der Hoest en Klaas Sanders. Tristan Haurissa doet verslag:

Eems Boys 2 - Fit Boys 2
Lang rijden, bijna van de kaart van Nederland afdonderen en met niets naar huis!

Na een lange voorbereiding was het dan eindelijk zover, de 1e competitie wedstrijd moest gespeeld
worden. Zoals gebruikelijk werd vrijdagavond de selectie compleet gemaakt, zodat we weer 14 man
konden gebruiken. Na een lange reis van Beilen naar Delfzijl, konden we uiteraard de weg niet vinden.
Wout reed voorop en moest in Delfzijl het stokje overgeven aan Robbert-Jan, die wist de weg wel,
maar ook hij kon het niet vinden want de hij ging alleen maar af op het geluid van de zeehonden,
helaas was het te mooi weer en lieten deze zich niet zien. Fedde leidde ons wel naar het goede
sportpark gelukkig.

Engbert had een opstelling kunnen maken en deze zal ik ook weer niet melden om andere
tegenstanders niet te veel informatie over onze tactische plannen. 1 ding was wel duidelijk Joost stond
niet op de goal maar Erik Schutten. Na ongeveer 10 minuten kwamen we al op achterstand een
keihard schot kon niet worden gekeerd door de keeper en we stonden meteen alweer achter. We
waren wakker geschut en we gingen gelijk op zoek naar de gelijk maker, deze werd ook gemaakt,
onze nieuwe aanwinst Elwin kon op aangeven van Triezz een prachtig lopje produceren en daarom
stonden we weer gelijk. Helaas was dit van korte duur, want Eems Boys kon uit een counter de 2-1
scoren. Dat was erg jammer want er werd heel aardig gevoetbald en dat resulteerde nog niet in
doelpunten helaas. In de rust zette Engbert de boel op scherp, met die spel kunnen we gewoon winnen
vandaag en dat moesten we de 2e helft dan ook maar doen.

De 2e helft was nog geen 10 minuten oud en de bal werd al op de paal geschoten door Triezz, Elwin
kon in de rebound nog wel scoren maar helaas stond hij buitenspel. De vrije bal die daarop volgde
werd heel hoog de lucht in geschoten, volgens Klaas zat de sneeuw er al op, maar het kopduel werd te
makkelijk verloren en de tegenstander kon een aanvaal opzetten over hun rechterkant. De bal kwam



voor het doel en werd heel makkelijk ingetikt. toen was het geen 2-2 maar 3-1 voor Eems Boys. Een
kleine mentale tik kregen we hier te verduren. Maar we bleven voetballen en er werd meteen weer
aangevallen. Elwin werd vaak gevonden en Wout regiseerde het spel zodoende versierde Ewlin ook een
vrije rond de 16 meter van de tegenstander. Maurits ging achterstaan en knalde deze hard binnen, 3-2
was het ineens. We gingen door een afgeslagen corner werd al frommelend binnen getikt door good
old Klaas Sander die na 2 jaar weer een competitie wedstrijd speelde na lang blessure leed. Een mooi
moment voor ons maar zeker ook voor Klaas. 3-3 dus. Er werd gewisseld en gewisseld maar kansen
kwamen er niet meer voor Fit Boys. Dan maar een gelijk spel eruit slepen, helaas konden we de 4-3
niet voorkomen, een schot recht in de kruising betekende 0 punten voor ons. Keihard geknokt en
verloren.

Een lange terug reis stond ons weer te wachten en de feestavond samen met het 1e kon meteen
aansluitend beginnen. Dat was overigens een hele gezellige avond, 33 man volledig uit een dak gaan
met boerenkool, hutspot, worsten en bier en CB een prachtige quiz met geweldige vragen, kortom een
geslaagde avond.

Morgen de beker wedstrijd tegen Drenthina 2 en zaterdag de 2e competitie wedstrijd ten Sjs 2.

Tristan.

FIT Boys 3 had geen kind aan Smilde’94 3 en won met 5 - 1 na een ruststand van 4 - 0. Peter Doornbos
scoorde tweemaal, Emiel L., op aangeven van Emiel O., Rene Bening en Marijn Stevens elk eenmaal. Keeper
Mark Lubberts (foto links) heeft weinig tot niets te doen. Rene ‘Pietje’ Bening (foto rechts) kan de tweede
helft zelfs aan de kant blijven.

FIT Boys 4 ging op bezoek bij VAKO 3 en kwam met drie punten thuis. Door doelpunten van Ronny Koeling
(jaja, hij is weer terug), Jesse Lageveen, Frans van Kesteren en Marcel Oosting werd het 4 - 0.

Bij de jeugd waren er wisselende resultaten en soms hoge uitslagen. FIT Boys B2 speelde zijn eerste
wedstrijd uit tegen Beilen B2. Leider Gert Pronk doet verslag:

Vandaag ging Fit-Boys B2 ook weer de wei in. Deze competitie spelen we in de 3de klasse. Vandaag
was de tegenstander Beilen B2, de stads derby. Eentje om die je graag wilt winnen.

De eerste helft gingen we niet fantastisch van start. Er werd in de loop van de eerste helft 2 keer
gescoord door Beilen. 2 keer ging het om een bal die ver werd geschopt en daarna door 1 van de
snelle aanvallers Beilen. Toch was het spel van FB best wel goed. Er werd goed aangevallen, helaas
resulteerde dit niet in de gewenste doelpunten. Aan het einde van de eerste helft werd een FB speler
omver getrokken in de 16, de scheids gaf hiervoor een terechte penalty. Sander van der Woud legde
aan en liet de keeper de linkerhoek in duiken en schoot zelf rechts. Dit leverde een ruststand van 2-1
op.

na de rust ging FB rustig door met zijn eigen spelletje. We bleven sterk verdedigen. Beilen heeft
weinig kansen gehad. En drukten Beilen ondertussen ook nog is op eigen helft, het laatste kwartier
bracht dan ook een aantal grote kansen voor FB. Helaas was de afronding niet goed genoeg, één op de
lat, één op de paal en nog een aantal kansen die werden gepakt door de keeper van Beilen. Helaas
werd de ruststand ook de eindstand. 2-1 verloren, met het beste spel. Dat hoort nou eenmaal bij



voetbal.

Volgende week zaterdag spelen we thuis tegen Fc Assen B3. Om 11.00 trappen we af op Noord-West.
Dank aan de 4 spelers van de C's voor het meespelen. Hopelijk tot volgende week.

Groeten de Leider

FIT Boys E4 had ook zo’n hoge uitslag. Het speelde thuis tegen BBC E2 en na een 2 - 6 ruststand werd het 3
- 16. Leider Maurits doet verslag:

BBC E2 maatje te groot voor FIT Boys EA4.

FIT Boys E4 speelt zijn eerste competitiewedstrijd deze zaterdagmiddag. Door de Roefeldag waren er
maar 6 van de 10 spelers aanwezig, maar gelukkig wilde Lars Hilberts van F1 wel meespelen. Rene
keepte en Ilse en Lars vormden de verdediging. Lotte, Timo en Ilja speelden op het middenveld en
Stefan was de spits. FIT Boys E4 kwam op 1 -
0 door Stefan en er leek geen vuiltje aan de
lucht. Leiders Mark en Maurits en trainster
Melany genieten van het spel en de zon. Maar
BBC doet toch iets terug en wel meer dan dat.
Bij 1 — 3 achter besluit Lars mee naar voren te
gaan en na een lange solo scoort hij de 2° FIT
Boys-treffer. Bij rust staat FIT Boys 2 - 6
achter. Leider Maurits geeft aan dat iedereen
mee moet doen met aanvallen, maar ook met
verdedigen. Ben je voorbij gespeeld dan blijf je
niet staan, maar ren je terug om mee te
verdedigen. De tweede helft begint erg slecht
voor de Eising Tweewielers-equipe en BBC E2
scoort de ene na de andere treffer. De BBC-
spelers zijn iets groter, iets beter en sterker -
aan de bal en spelen al aardig goed samen.
Gelukkig kan Stefan nog iets terugdoen en
scoort de derde FIT Boys-treffer. De penalty’s gaan er allemaal niet in dus weet Melany wel waar ze op
gaat trainen komende week. Volgende week spelen we uit om 09:00 uur tegen Achilles’94 en met de
afwezigen Dofe, Maddy, Jacco en Jordy gaan we zeker voor een goed resultaat.

De leider.

De Webmaster.
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30 augustus 2010

FIT Boys A1, Zaal 3 en Zaal 4 verliezen voor beker, C1 wint.

(foto's: Maurits Beuling)

FIT Boys Al speelde zijn laatste bekerwedstrijd tegen KZC Al (Klazienaveen Zwartemeer Combinatie). KZC
was een maatje te groot. De spelers van KZC hadden wat meer body, wonnen daardoor meer duels en
combineerden iets makkelijker. Pas na de 0 - 4, wat ook de eindstand was, kwam FIT Boys Al iets beter in
zijn spel.

FIT Boys C1 speelde voor de beker tegen Beilen C3. Het was een ongelijke strijd die eindigde in een 7 of 8 -
0 overwinning (was bij het ter perse gaan van dit bericht nog niet bekend).



FIT Boys Zaal 4 speelde voor de beker thuis tegen LTC 2. LTC 2 heeft enkele ex-eerste elftal spelers in de
gelederen en behaalde een gemakkelijke 1 - 9 overwinning.

FIT Boys Zaal 3, nog zonder sponsor, moest voor de beker tegen Hoogeveen 2. Dit gezellige en af en toe leuk
voetballende team zit nog ernstig verlegen om een sponsor. Het team biedt de sponsor een hoop gezelligheid
en veel inzet en passie tijdens de zaalwedstrijden, dus neem contact op met leider Martin Datema om u als
sponsor aan te melden. Bij een 0 - 3 achterstand werd één van de twee mooiste doelpunten van de avond
gescoord. Aljon Stahlmecke kwam halverwege de eigen helft in balbezit en had de Hoogeveen-keeper al ver
voor zijn doel zien staan. Met een fabelachtige trap verschalkte hij de keeper en trof het lege doel. Dat kon
Henk Jan Timmerman ook. Van iets minder ver gaf hij de wederom te ver voor zijn doel staande keeper het
nakijken (2 - 3). In de tweede helft leek het even spannend te worden, maar Hoogeveen liep snel uit naar 2
- 6. De eindstand werd 3 - 8, maar naar verluid heeft FIT Boys Zaal 3 de derde helft wel gewonnen.

De Webmaster.
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30 augustus 2010

Stefan Eefting wint een prijs.



Stefan heeft een aantal weken terug
een prijs gewonnen bij bakker
Berghuis. Hij mocht met 15 jongens
tot 16 jaar naar het KNVB terrein in
Zeist om daar een hele dag
voetbalpret te beleven onder
begeleiding van Regi Blinker en Rob
Witsche. Hij heeft er voor gekozen om
met zijn nieuwe team, D1, te gaan.
Afgelopen zaterdag was het zo ver.

e We zijn met vier auto’s om 10.45 uur
3 vertrokken van het sportpark. Er

¥ waren 8 ouders mee, voor de

gl & begeleiding en natuurlijk ging de

1 WY gl trainer, Kevin Eising, ook mee met zijn
Bl e team. Alvorens de auto’s van een Fit
‘ : Boys mini tenue voorzien( bedankt

j aak de allerlakiersi: i )

poterhamnen met

yikorn of Viken Vol Vez

Harm voor het idee), gingen we op weg
naar Zeist. We reden de zwart/groene
wolken in het westen tegemoet en
hebben heel slecht weer gehad
onderweg, maar kwamen gelukkig om
12.15 uur veilig aan in Zeist. Daar
werden we op een enthousiaste manier
ontvangen.

De prijswinnaar Stefan mocht als eerste
naar binnen en werd verwent met een
Nederlands elftal shirt met zijn naam
erop. Daarna gingen we eerst naar de
kleedkamer en toen kregen de jongens
en 2 meisjes van D1 een lunch
aangeboden.

Voor de ouders was er koffie en je kon
er het nodige kopen om je maag te e s S £
vullen. Er volgde een toespraak van Regie en Robbie en toen mochten alle teams( het waren ongeveer 20
teams uit heel Nederland)naar het supermooie kunstgrasveld van de KNVB. Ieder team kreeg zijn eigen
trainer, die overigens erg goed waren volgens de jongens.

Er werden foto’s gemaakt van je team met Regi en Robbie erbij. Er waren een stuk of 10 onderdelen, die je
samen met je team en trainer moest doen. Regi en Robbie gingen bij ieder team langs en vertoonden hun
kunsten met veel enthousiasme. Er was ook nog een persconferentie en van ieder team mocht er 1 een vraag
aan Regi of Robbie stellen. Arjen Lomulder mocht voor zijn team de vraag stellen. Ze kregen toen nog
drinken en wat lekkers en daarna ging het progamma op het veld weer door. Op het laatst was de finale
penalty schieten en degene, die in het parcours het meeste punten met penaltyschieten had mocht aan de
finale meedoen, dit was Jorden Turkstra. De winnaar ging naar huis met 100 voetballen voor de club.

Jorden miste en nog velen met hem natuurlijk, er kan er maar 1 winnen. Maar niet getreurd, alle jongens en
meisjes kregen een eigen bal mee naar huis. Op de terugweg zijn we nog met z’'n allen naar de Mc Donalds
bij Strand Horst geweest. We waren om 20.10 uur weer terug op het sportpark. Al met al een super leuke
dag met z'n allen en op een paar buitjes na hebben we ook nog super mooi weer gehad.

Stefan, bedankt, dat je jouw prijs met ons allemaal gedeeld heb. Dit was een heel leuk begin van het seizoen,
leuk een hele dag samen met je nieuwe team allemaal voetbalspelletjes doen. Binnenkort kan iedereen de
foto’s bewonderen op de Fit Boys site.

D1, ouders en natuurlijk de trainer
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28 augustus 2010

FIT Boys 3, 5 en DA1 verliezen bekerwedstrijd.

FIT Boys 3 moest voor de beker thuis spelen tegen ACV 6. ACV 6 was een maatje te groot en bij rust stond
het al 0 - 5. De tweede helft werd er 2 - 2 gespeeld. Peter Doornbos scoorde de eerste en over het tweede
doelpunt gaan nogal wat verhalen de ronde. Vast staat dat Mark Lubberts deze maakte vanaf grootte afstand.
Hoe groot? Daar zijn de betrokkenen en ooggetuigen het niet over eens. Het varieert van 20 tot 50 meter
afstand, wel in de kruising.

FIT Boys 5 speelde andermaal tegen hun 'zonen’, ditmaal HZVV 9. Ondanks de jeugdige inbreng in de 2e helft
van Mark Visser (18) en onze student/spelverdeler Sjoerd Schepel (27), kwam de gemiddelde leeftijd op 41,8
uit. Bij de tegenstander was de oudste speler 42, maar diverse HZVV-spelers hadden onze zonen kunnen zijn.
Ondanks dat bleef het lang 0 - 0 doordat de Keurslager Veenkamp-equipe geen ruimte achterin weggaf. Na
dit half uur kwam FIT Boys er ook voorzichtig uit en werd het veld te lang. De snelle HZVV-spelers sneden
gemakkelijk door de verdediging en binnen no time was het 0 - 3. De tweede helft was er sprake van een
meer gelijkwaardige strijd. Hoewel HZVV 9 nog driemaal scoorde, kon FIT Boys ook iets terug doen. De
eerste goal maakte youngster Mark Visser. Marcel de Bruyn bracht een vrije bal hoog in de zestien en de
HZVV-goalie brandde zijn handen (hete kroketten). Mark was er als de kippen bij en tikte binnen. Mark
speelde op links samen met zijn Pa Douwe en af en toe waren er vioeiende één-tweetjes te zien van de
familie Visser. Bij één van deze aanvallen over links werd Auke Qosting in stelling gebracht. Met een werkelijk
fabelachtige lichaamsschijnbeweging stuurde hij zijn directe tegenstander het bos in. Deze beweging is de
boeken ingegaan als de Auke-shuffle. Auke kon de ruimte in duiken, maar had vanuit zijn ooghoek de mee
opgekomen Kees Beukema al gezien. Auke bediende Kees op maat, Kees omspeelde de HZVV-keeper
vakkundig en scoorde beheerst. Uiteindelijk werd deze over het algemeen sportieve wedstrijd uitstekend
geleid door scheidsrechter Jan Gotz beéindigd met een stand van 2 - 6. Zaterdag 4 september is het 5e vrij
en dan volgt op zaterdag 11 september de broedertwist met FIT Boys 4.

De C1000-dames verloren kansloos met 0 - 15 van Asser Boys DA1. De jeugd had wisselende resultaten. Al
speelde gelijk tegen DZOH A1, FIT Boys C1 won met 7 - 0 van VKW C2. FIT Boys E1 en F1 verloren
respectievelijk met 1 - 7 van LTC E1 en met 6 - 0 van Rolder Boys F1.

De Webmaster.
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24 augustus 2010

Bekerwedstrijd FIT Boys 2 afgelast, FIT Boys 3 uitgesteld, FIT Boys 5 verliest van jeugdig Pesse 2.

Dinsdagavond trok er flink onweer over sportpark Noord-West. FIT Boys 2 en Drenthina 2 zaten toen nog in
de kleedkamer te wachten op een scheidsrechter die niet kwam. Mede ook door het onweer werd de wedstrijd
afgelast.

FIT Boys 3 stelde vanwege personele problemen de bekerwedstrijd tegen VEV'67 4 uit.

FIT Boys 5 ging op bezoek in Pesse en speelde tegen Pesse 2. De Keurslager Veenkamp-equipe trof een
jeugdige Pesse met een gemiddelde leeftijd van iets meer dan 20 jaar, daar waar de gemiddelde leeftijd bij
FIT Boys 44 jaar was. De 52 jarige André van den Bos stond tegenover een 20 jarig hardlooptallent (kon z'n
zoon zijn), volgens de Pesse-spelers de snelste speler van Pesse en omstreken. Het stond binnen no time 3 -
0. Keeper Jan van Veen dacht een bal op de paal te kijken en dat lukte, alleen was het binnenkant paal en
dus een doelpunt. De 2 - 0 was een miscommunicatie tussen André van den Bos en keeper Jan van Veen. Jan
kwam uit, André speelde net terug en de Pesse spits tikte binnen. Bij de 3 - 0 was de tegenstander van
Maurits Beuling hem te snel af, zette prima voor en de afronding was perfect. Aan het einde van de eerste
helft dacht de FIT Boys-verdediging op buitenspel te spelen, maar daar waren de Pesse-spitsen te snel voor.
Alleen voor Jan van Veen werd er goed afgerond (4 - 0). Kees van Hoorn deed een paar omzettingen.
Johannes de Boer ging echt laatste man spelen op de 16, zodat Pesse geen ruimte meer zou krijgen. Voorin
kwam de balvaste en goed kaatsende Herwin Kamps binnen de lijnen. Het had direct effect want Pesse kreeg



geen echte kansen meer. Het was FIT Boys dat steeds beter in het spel kwam en kansen kwamen er ook.
Herwin Kamps en Carl Drenth hadden kansen om te scoren, maar mistten net. Toch kon een doelpunt niet
uitblijven. Het was Herwin Kamps die een prima aanval beheerst afrondde (4 - 1). Het jonge Pesse oogde
moe en het 'oude' FIT Boys was conditioneel sterker. FIT Boys kreeg meer kansen en na een vloeiende
combinatie via Maurits naar Herwin, die hem doortikte op de opkomende Klaas Brouwer, kon laatst genoemde
door richting doel en rondde beheerst af (4 - 2). Maurits, als linksbuiten weer ingevallen voor J.B. de Boer,
had ook nog een geweldige kans. Bij een sprintduel de diepte in met de rechtsback van Pesse die tegen
kramp aan zat, kapte hij deze beheerst uit. Op de rand zestien verzond hij een Bergkamp-achtige stift over
de iets voor zijn doel staande keeper. Helaas was de dwarsligger de dwarsligger en de bal verdween via de lat
over het doel. Eindstand derhalve 4 - 2, eerste helft matig tot slecht, tweede helft uitstekend. Zaterdag speelt
de Keurslager Veenkamp-equipe thuis om 14:30 uur tegen HZVV 9. Komt dat zien!

FIT Boys Al speelde voor de beker uit tegen Drenthina Al en verloor met 2 - 1. Beilen E1 was nipt te sterk
voor FIT Boys E1 en won zo deze bekerwedstrijd met 4 - 3. De C1000-dames speelden thuis tegen Achilles'94
DA1l. Omdat veel dames nog op vakantie waren speelden diverse MC1-meiden mee. Er werd wel vier keer
gescoord, maar helaas scoorde Achilles'94 acht keer. Eindstand 4 - 8.

Diverse jeugdteams spelen zaterdag ook weer een bekerwedstrijd. Tussen 9:30 uur en 12:45 uur kun je het
jonge talent van FIT Boys aan het werk zien op sportpark Noord-West.

De Webmaster.
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Rendeuro-equipe benut kansen niet en verliest bekerwedstrijd van Gronitas.

Dinsdagavond moest FIT Boys afreizen naar Groningen om tegen 4e klasser Gronitas te spelen. Het werd de
wedstrijd van de gemiste FIT Boys-kansen en die van Gronitas-speler Wigbolt van Veen. Hoewel beide
ploegen in het begin aardig aan elkaar gewaagd waren, was het FIT Boys dat kansen kreeg en één van die
kansen was raak. Arjan Schepel rondde een aanval over links goed af. Na een halfuur scoorde Gronitas-spits
Wigbolt van Veen met een volley in de kruising de 1 - 1. De tweede helft waren de mooiste kansen niet
besteed aan FIT Boys en zoals een aloude voetbalwet dan zegt: scoor je zelf niet, dan valt ie aan de andere
kant. En dat gebeurde en het was andermaal Wigbolt van Veen die alleen voor keeper Erik Bos geen fout
maakte (2 - 1). Daarna probeerde FIT Boys het nog wel, maar door slordig spel en veel balverlies kwamen er
geen echte kansen meer en werd 2 - 1 de eindstand in deze bekerwedstrijd.

Na de eerste gewonnen bekerwedstrijd tegen Waskemeer moest de Rendeuro-equipe dinsdag uit tegen
Gronitas uit Groningen spelen. Door het onweer begon de wedstrijd iets later dan gepland. Na een begin
waarin de ploegen redelijk gelijkwaardig waren en 4e klasser Gronitas leuk meedeed, was het na zo'n 25
minuten spelen FIT Boys dat een voorsprong nam. Linksbuiten Jermo Verbeek ging goed door op links en
leverde een prima voorzet af. Gronitas kreeg de bal niet bij het eigen doel weg en uit de kluts kwam deze
voor de voeten van Arjan Schepel. Arjan bedacht zich niet en tikte binnen (0 - 1). Nog geen 5 minuten later
was het al weer 1 - 1. Gronitas-spits Wigbolt van Veen nam van zo'n 20 meter de bal in een volley op de slof
en trof de kruising, onhoudbaar voor keeper Erik Bos.

Na rust had FIT Boys het beste van het spel en creéerde het ook legio kansen. Een afstandschot van Mark
Seubring belandde op de paal en ook een inzet van Jermo Verbeek mistte net doel. De tweede helft was al
half voorbij, maar FIT Boys leek maar niet te kunnen scoren. Gronitas kroop af en toe uit zijn schulp en
dacht: Als FIT Boys niet scoort, doen wij het wel. Andermaal Wigbolt van Veen scoorde, ditmaal naar knullig
verdedigen bij FIT Boys achterin. Wigbolt kon alleen af op FIT Boys-keeper Erik Bos en maakte geen fout (2 -
1). Daarna probeerde FIT Boys nog via een slotoffensief minimaal een gelijkspel uit het vuur te slepen. Dit
lukte niet echt, ook al omdat Gronitas met man en macht verdedigde en FIT Boys slordig speelde. Door dit
slordige spel was er veel balverlies en echte kansen ontstonden daardoor niet meer. En zo had Gronitas zijn
tweede bekerwinst binnen.

Vrijdagavond 20:00 uur speelt FIT Boys de laatste wedstrijd uit in Niekerk tegen de plaatselijke vv.
De Webmaster.
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21 augustus 2010

FIT Boys wint eerste bekerwedstrijd van Waskemeer (2 - 1).

(foto's: Janneke Eising)

Beilen - De Rendeuro-equipe moest na de nodige
oefenwedstrijden nu echt aan het werk in een officiéle
bekerwedstrijd tegen Waskemeer (5e klasse C). Er werd
met 2 - 1 gewonnen en FIT Boys deed met name goede
zaken rond de rust. Voor de rust werd het eerste
doelpunt gescoord door Robbert Dijkema en na de rust
(51e minuut) scoorde Kevin Eising de tweede.
Waskemeer deed nog direct daarna nog wel iets terug
(doelpunt Herbert Golsteyn), maar verder dan 2 - 1
kwamen zij niet. A-junior Renaldo Boom speelde de hele
wedstrijd en A-junioren Robin Eising en Michael
Booiman vielen in. Henri Oosting viel met een
hamstringblessure uit.

VVoor aanvang van de wedstrijd werd er een minuut
7;., stilte is acht genomen vanwege het overlijden van
= Jantje Nederhoed. Jantje was tot haar ziek zijn een zeer
trouw supporter van FIT Boys. Arjan Schepel (+ 17 jaar
Fit Boys 1) merkte over haar op: "Ik weet niet beter dan dat ze er altijd was bij de wedstrijden." Waskemeer,
vorig seizoen derde in de zesde klasse C en nu dus 5e klasser speelde fris voetbal. Geen, verwachte, lange
ballen maar er werd leuk gevoetbald. Hierdoor kon FIT Boys ook blijven voetballen. 't Was allemaal niet even
goed, maar er zit vooruitgang in vergeleken met de vorige wedstrijden. Na twee, door de goed fluitende
scheidsrechter de Groot uit Nieuwe Horn, afgekeurde doelpunten (Waskemeer hands, FIT Boys buitenspel)
was in de 36e minuut Robbert Dijkema die een voorzet van links vrij bij de tweede paal kon intikken (1 - 0).
Dat was ook de ruststand.

In de 52e minuut was het topscoorder van de voorbereiding Kevin Eising die een van de vele aanvalleen goed
afrondde (2 - 0). Direct daarna kon de wedstrijd definitief op slot als een prachtige curve van 20 meter van
Kevin niet net langs de kruising naast was gegaan. vv Waskemeer kwam echter in de 55e minuut via Herbert
Golsteyn op 2 - 1 door knullig balverlies en het niet goed wegwerken door de verdediging. In de 72e minuut
kreeg Alfons Pot de ultieme kans om de wedstrijd te beslissen. Kevin Eising werd gevloerd binnen de beruchte
lijnen. Scheidsrechter de Groot kende een strafschop toe die door Pot op z'n Panenka's (BIJ 2-1!!) werd
genomen. De 16 jarige keeper van Waskemeer doorzag het kunstje en maakte er een vangbal van. Vlak voor
tijd was het wederom Alfons die de Friese keeper met een buitenkantje rechts probeerde te verschalken,
maar ook deze viel ten prooi aan de doelwachter. Eindstand derhalve 2 - 1 en de eerste drie bekerpunten zijn
binnen. er waren prima invalbeurten van de A-junioren Robin Eising (30 minuten) en Michael Booiman (5).
Renaldo Boom speelde verdienstelijk de gehele wedstrijd. Eén en ander was noodzakelijk door blessures van
Edwin Roijinga, Ronald van Waardhuizen, Tim Seubring, Jeroen Boelen en Frank Benjamins. Tijdens de
wedstrijd viel Henri Oosting ook nog uit met een hamstringblessure en dat kan er, gezien de goedgevulde
ziekenboeg, ook nog wel bij.

Komende dinsdag speelt de Rendeuro-equipe om 18:45 uur uit tegen Gronitas, dat zaterdagmiddag met 11 -
3 van Niekerk won.

Komende dinsdag speelt de Rendeuro-equipe uit tegen Gronitas, aanvang 18:45 uur.

De Webmaster.
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Fit Boys 2 en 3 winnen bekerwedstrijd, DA1 verliest dik.

De Oostland-Woonland-equipe moest voor de beker naar Emmen om tegen Angelslo 2 te spelen. Er werd met
duidelijke cijfers gewonnen (0 - 3), Angelslo was duidelijk een maatje te klein. Tristan doet verslag:

Angelso 2 - Fit Boys 2
Emmen zaterdag 21-8-10 ( De dag na de Ummekeer)

Fit Boys 2 moest na de verloren oefenwedstrijd tegen Beilen 3 weer een team bij elkaar zoeken om de beker
wedstrijd tegen Angelso te kunnen spelen. Dat lukte, er werden wat a junioren gevraagd, helaas kon hun
eigen wedstrijd daardoor niet doorgaan. Micheal, Leon, Roland en Jurjen mochten met ons mee.

Nadat Leider Jeroen alle pasjes op orde had konden we die kant op, Ruud Seubring ging ook met ons mee
dus we konden wat spektakel verwachten.

Engbert heeft even gepuzzeld wat de opstelling zou worden, maar het lukt hem. De opstelling zal ik hier niet
vermelden omdat we weten dat anderen meekijken dus houden dat nog even voor ons zelf. Joost stond
gewoon op doel!

De wedstrijd dan maar, we begonnen na een goeie warming up op het hoofdveld zeer goed aan de wedstrijd.
Je kon merken dat zeker 80 % van de basis elf de avond ervoor flink had lopen zuipen io terras bij het cafe,
maar goed. Ruud was van plan de hele middag de boel af te jagen maar besloot dat het binnendringen van de
zond toch maar iets minder te doen. De 1° keer jagen leverde meteen een kans op, maar Tristan schoot te
voorzichtig in. Er werd goed gecombineerd en dat leverde een aantal mogelijkheden op, Ruud, Wout, Micheal
allen faalden in de afronding. Ruud kreeg de meeste mogelijkheden maar in de 1° helft was hij 1 tegen 1
tegen keeper nog niet zo scherp. Er werd wel gescoord, Jochem kwam na een corner van de tegenpartij even
flink naar voor sprinten, niemand zag hem zelfs Wout had geen idee waar Jochem was gebleven, hij was naar
voren, daar waar Micheal 1 op 1 met de keeper aan het rommelen was kreeg hij uiteindelijk de bal weer bij
Jochem en die schoot de 0-1 tegen de touwen. 5 minuten later was er precies dezelfde aanval een counter,
Jochem zou zijn 2° gaan maken, maar de grens maakt vroegtijdig een eind aan de aanval.

Rust

In de rust werd Micheal gewisseld en Leon mocht zijn debuut gaan maken. We spraken af dat we de kansen
moesten afmaken en gewoon doorgaan met het spel dat we speelden, want dat zag er behoorlijk goed uit.

Angelso wisselde 4 of 5 keer dat was allemaal goed de scheids die zag wel meer dingen anders dan wij dus
we begonnen maar gewoon aan de 2° helft. Meteen Begonnen we met druk zetten en we kregen we wat
kansen, Ruud ging ook weer een poging wagen maar al zijn schoten leverde vooralsnog geen goal op. Na 15



minuten gespeeld te hebben in de 2° helft kon de 0-2 op het bord worden gezet. Ruud kwam zijn man weer
voorbij en gaf de bal aan Tristan die kon rustig de bal in het doel schieten. Even later scoorde debutant Leon
Timmerman de 0-3 en dat werd tevens de einduitslag. Er waren nog kansen voor Ruud maar die kon de hele
dag nog wel op doel schieten maar die zou niet gaan scoren. Maar toch bedankt voor het meedoen! Net als
alle andere gastspelers bedankt voor het meedoen. Dinsdag staat de 2° beker tegen Drenthina 2 op het
programma.

Tristan

FIT Boys 3 doet dit seizoen ook mee aan de beker en speelde uit tegen Smilde'94 2. Er werd met 2 - 3
gewonnen en Gert P. en Pjotr doen verslag:

Pjotr: 't mix team van t 3e en 4e wint vanmiddag de 1le bekerwedstrijd tegen 't 2e van smilde '94 met 3-2
ruststand 3-1 na een 1-0 achterstand wisten emiel ludwig peter jan oosting en jesse lageveen al voorde rust
de stand om te buigen! de 2e helf kwam bij menig speler van bijde teams de vermoeidhijd in de benen daar
hadden de mannen van fitboys wat meer last van omdat menig speler t nog laad gemaakt had op t terras
tijdens de ummekeer, toch wisten ze de schade te beperken tot nog 1 tegen treffer van smilde en werd de
eindstand 3-2 op naar de volgende wedstrijd aanstaande dinsdag op noordwest tegen vev'67

groeten pjotr

Gert P: Fitboys 3/4 speelde vanmiddag in Smilde tegen vv Smilde 2. Er waren 3 doelpunten van FB, Emiel,
Peter-Jan en Jesse, als ik het goed heb. Ze vielen allemaal in de eerste helft, de rust stand was dan ook 1-3.
De tweede helft werd er nog 1 maal gescoord door Smilde, maar het slot offensief van Smilde mocht niet
baten. De wedstrijd eindigde dan ook 2-3. 3 puntjes in de beker, toch wel leuk.

Peter-Jan en Erik van de A's bedankt voor de hulp. Groet Gert P.

In de bekerpoule van FIT Boys 5 won Pesse 2 uit bij HZVV 9 met 2 - 5. A.s. dinsdag speelt de Keurslager
Veenkamp-equipe uit in Pesse zijn eerste bekerwedstrijd.

De C1000-dames speelden uit tegen ACV DA1 en gingen flink de bietenbrug op. Er werd verloren met 12 - 2.
De Webmaster.
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18 augustus 2010

FIT Boys 1 speelt (wederom) gelijk tegen Knickerbockers 2, FIT Boys 2/3 verliest van Beilen 3.

De Rendeuro-equipe speelde woensdagavond thuis tegen de studenten van Knickerbockers 2
(reserve hoofdklasse). De toeschouwers hadden nog maar amper met hun ogen geknipperd of de
bal lag al achter FIT Boys-doelman Erik Bos. FIT Boys trapte nota bene af maar leed snel balverlies
en Knickerbockers strafte dit in de 38e seconde direct af (0 - 1). Op slag van rust kwam FIT Boys
op gelijke hoogte. linksback Henry Oosting kwam op via de zijkant en leverde een prima voorzet
af. Kevin Eising rondde beheerst af en zo was de ruststand 1 - 1. Na de rust kwam Knickerbockers
op 1 - 2 door knullig balverlies achterin. Knickerbockers zette goed druk naar voren en in plaats
van keeper Erik Bos aanspelen werd Ruud Seubring tussen enkele tegenstanders in aangespeeld.
Knickerbockers nam razendsnel over en scoorde. In de tachtigste minuut werd de eindstand
bereikt. Ditmaal zette Marten Oldersma prima voor en was het wederom Kevin Eising die prima
afrondde (2 - 2).

FIT Boys 2, dit jaar de Oostland Woonland-equipe, speelde tegen Beilen 3 (ook reserve 2e
klasser). Omdat bij FIT Boys 1 de selectie nog niet compleet is (Arjan Schepel en Remco Lubberts
doen elke wedstrijd mee), deed bij FIT Boys 2 onder andere 3e elftalspeler Harold Woltinge mee.
Beilen 3 was te sterk en won met 5 - 2. Tristan Haurissa scoorde uit een penalty en Renaldo Boom
scoorde de 2e.

De Webmaster.
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14 augustus 2010

Rendeuro-equipe speelt gelijk tegen Glimmen.

(foto's: Maurits Beuling)

BEILEN - FIT Boys speelde deze zonovergoten zaterda
tegen 4e klasser Glimmen. En dit was een |
weerzien met oude bekende Gerrit
Marsman, de trainer die vorig seizoen FIT
Boys verliet. Beide ploegen wilden
voetballen en daardoor ontstond er een
open pot met kansen over en weer. Het was
niet altijd even goed wat beide ploegen
lieten zien en er is nog wel wat voor
verbetering vatbaar, maar daarvoor is deze
oefencampagne ook bedoeld. Glimmen nam
de leiding na een blunder achterin, maar
Kevin Eising scoorde korte tijd later de 1 - 1. : \
De ruststand werd toch 1 - 2, want de spits
van Glimmen wist alleen voor de keeper wel |
raad met dit buitenkansje. Na de rust kwam
Glimmen zelfs op 1 - 3, maar daarna trok

FIT Boys het initiatief toch naar zich toe. Via, =
Marten Oldersma en good-old Arjan Schepel |
werd de eindstand 3 - 3. ‘

Menig FIT Boys- en Glimmen-fan maakte gebruik van het mooie weer om onder het genot van een
heerlijk zonnetje de verrichtingen van FIT Boys en Glimmen gade te slaan. Het was voor Glimmen-
" trainer Gerrit Marsman een weerzien met zijn oude
ploeg, welke hij vorig seizoen nog kort trainde
waarna hij tussentijds opstapte. Het beste moment
de eerste helft was van nieuwbakken FIT Boys-
trainer Frens Waninge, die een bal bij de zijlijn
fstopte met zijn kont. Het was de Rendeuro-equipe
“die het begin van de eerste helft Glimmen goed vast
“zette en Arjan Schepel greep op het middenveld

~ perfect in met een sliding en bracht Alfons Pot in
“balbezit. Alfons stuurde Jermo Verbeek perfect de
~diepte in, maar zijn voorzet kwam net niet bij spits
' Kevin Eising. Ondanks het lichte overwicht is het

~ "Glimmen dat goedkoop op voorsprong komt. FIT
Boys-keeper Mark Lubberts verdedigt uit maar
“'speelt de bal precies in de voeten van de Glimmen-




spits. Deze plaatst de bal perfect in het lege doel (0 - 1). Enkele minuten later is rappe
rechtsbuiten Marten Oldersma er van door. Hij ontwijkt prima een tackel bij de zijlijn en geeft een
strakke lage voorzet op spits Kevin Eising, die de bal beheerst afrond (1 - 1). FIT Boys blijft de
bovenliggende partij, maar het is wederom Glimmen dat optimaal profiteert van onoplettendheid
achterin. Een diepe bal zeilt over alle FIT Boys-verdedigers heen en bereikt de spits. Keeper Mark
Lubberts kan ook niet meer ingrijpen en de spits vindt het lege doel (1 - 2). Dat is ook de
ruststand.

De tweede helft is nog maar 10 minuten oud als Glimmen zelfs op 1 - 3 komt. Een aanval over
rechts wordt prima afgerond. FIT Boys heeft moeite het spel te maken en de kansen zijn op één
hand te tellen. Naarmate de tweede helft vordert komt FIT Boys weer beter in het spel en ook
conditioneel is de ploeg van Frens Waninge sterker. Het creéert een overwicht en er komen ook
doelpunten. Op aangeven van Jermo Verbeek scoort Marten Oldersma. In eerste instantie keurt de
scheidsrechter de treffer af vanwege buitenspel, maar op aangeven van de Glimmen-
assistentscheidsrechter wordt de goal alsnog goedgekeurd (2 - 3). Kort daarna is Marten
Oldersma er weer vandoor, maar zijn voorzet wordt afgeslagen. Alfons Pot komt op de achterlijn
in balbezit en speelt twee Glimmen-verdedigers zoek en trekt perfect terug op de inkomende
Arjan Schepel. Arjan scoort de toch wel terechte 3 - 3 en met die eindstand kunnen beide teams
wel leven.

A.s. woensdag 18 augustus speelt FIT Boys wederom thuis om 19:30 uur tegen Knickerbockers 2
uit Groningen.

De Webmaster.
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Rendeuro-equipe opent oefencampagne met twee verliespartijen.

Na een zomerstop vol voetbal, oranje werd 'vice-weltmeister’, kon de nog uitgedunde eerste
selectie zaterdag 31 juli aan de bak op de eerste training. Een week later, na drie trainingen, werd
er al een oefenwedstrijd afgewerkt thuis tegen BSVV. Het werd een spectaculaire 4 - 7, waarbij
FIT Boys vijf keer scoorde (1 e.d.) en BSVV zes keer. De tweede oefenwedstrijd volgde op dinsdag
10 augustus tegen buurman Beilen. Beilen was duidelijk beter en won met 3 - 0 door doelpunten
van Harry Velthuis (2 maal) en Lennart Hendriks.

A.s. zaterdag speelt FIT Boys een oefenwedstrijd tegen Glimmen 1 thuis op sportpark Noord-West,
aanvang 14:30 uur. De rest van de voorbereiding ziet er als volgt uit: Voorbereidingsschema FIT
Boys 1.

De Webmaster.
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Openstelling trainingsvelden sportpark Noord-West.

In de gister gehouden ingelaste vergadering van de Stichting is besloten om per 31 juli/ 1
augustus zowel de overhoeken A en B, (buiten de locaties voor de ballenvangers, nu nog met lint
afgezet) als ook het wetratrainingsveld 6 ( buiten het doelgebied voor de ballenvanger!!!) open te
stellen voor de trainingen van de 1e en 2e selecties van beide verenigingen.

Na het weekeind 7/8 augustus kunnen de verenigingen zelf bepalen welke elftallen de traingen
kunnen hervatten.

Tot 16 augustus zullen de trainingen op deze twee locaties afgewerkt moeten worden.
Na 16 augustus zal ook wetra trainingsveld 7 worden open gesteld voor de trainingen.

Wij vragen de besturen uitdrukkelijk hun verantwoordelijkheden te nemen tav deze openstelling
van de oefenlocaties, daar velen (trainers en leiders) alleen maar gras en en bal zien en van
afspraken tav het gebruik helaas vaak geen kennisnemen.

Deze communicatie ligt dus op het bordje van de twee verenigingen.

De eerste oefenwedstrijd is reeds op 7 augustus gepland door Fitboys. Daar de meeste
doelmonden nog een grote groeiachterstand hebben is gekozen om veld 5 voor de
oefenwedstrijden te bestemmen.

Ook hier geldt dat er niet in de doelmonden mag worden ingetraind, zowel voor als in de rust van
de wedstrijden ( taak trainer/begeleiders).

Al de aangemelde oefenwedstrijden van de selecties dienen, tenzij anders vermeld gespeeld te
worden op veld 5.

Op 14 augustsus wordt veld 2 tevens opengesteld en per 21 augustus de velden 3 en 4.

Eea houdt in dat zowel het hoofdveld als de twee jeugdveldjes achter de houtwal, op een nog
nader door de Stichting te bepalen datum worden open gesteld.

De verenigingen dienen zelf in de gaten te houden, dat als in voorkomende gevallen gebruikt
gemaakt moet worden van een omheind veld, alleen veld 2 daarvoor beschikbaar is.

Wij hopen jullie hiermee van dienst te zijn en wensen de verenigingen een sportief en succesvol
seizoen toe.

Tot en met het weekeind van 14/15 augustus is Berjon Groenink voor beide verenigingen het
aanspreekpunt voor het gebruik van de velden.

namens bestuur Stichting Sportpark Noordwest,
Lambert Hoving.
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14 juli 2010

Fit Boys kleding naar Zuid-Afrika.

(foto's: Wim Stevens)

Eens in de vier jaar wisselt de cvv FIT Boys uit Beilen van kledingtenue. Dan breekt er weer een
nieuwe sponsorperiode aan en wordt nieuwe sportkleding aangeschaft. Eén van de leden van FIT
Boys bezocht samen met zijn vriend het WK-voetbal en maakte een kleine reis door Zuid-Afrika.
Voor hen een reden om sportkleding mee te nemen en te proberen daar een goede bestemming
voor te vinden. Die bestemming werd gevonden in de plaats Sabie.



Sabie is, net zoals vele andere steden in dit gebied ontstaan als een "gold rush” (goudkoorts)
stadje. Tijdens een picknick in 1895, oefenden enkele mannen met het schieten van lege flessen,
één van de kogels raakte een stuk rots en gaf de eerste blik op een klein goudklompje. In deze
plaats wisselde de FIT Boys-kleding van eigenaar. Een aantal jonge mensen was erg blij met de
shirtjes en shorts en ze wilden daarvoor graag even poseren. Op deze wijze is een deel van de
gebruikte kleding van FIT Boys weer goed terecht gekomen.

Wim Stevens
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11 juli 2010

Competitie-indeling en speelschema's FIT Boys 1, 2, A1 en B1, competitie-indeling FIT Boys 3, 4, 5
en DA1.

FIT Boys 1 speelt komend seizoen weer in de derde klasse en is ingedeeld bij: sp Zweeloo,
Smilde'94, CSVC, De Griffioen, Tonego, Vitesse'63, Gorecht, DZOH, Klazienaveen, Nagele, Borger,
ZZVV en Hollandscheveld. Leuke streekderby's (Zweeloo, Smilde), oude bekenden (CSVC,
Vitesse'63, Gorecht, DZOH, Klazienaveen, Borger, ZZVV en Hollandscheveld) en nieuwe
tegenstanders (De Griffioen, Nagele en Tonego). Zo op papier zal het een leuke competitie gaan
worden, waarbij FIT Boys als vanouds voor de bovenste plaatsen zal gaan spelen. en wie weet,
desnoods via de nacompetitie, kan er promotie worden afgedwongen naar de 2e klasse.

Onderstaand het speelschema voor het seizoen 2010-2011 en het voorbereidingsschema:

Speelschema FIT Boys 1 seizoen 2010-2011 ﬂt ‘

Voorbereidingsschema FIT Boys 1 ﬂt ‘

Van de A-categorieteams FIT Boys 2 en Al en B1 is naast de competitieindeling het
competitieschema ook al bekend. Van de B-categorieteams FIT Boys 3, 4, 5 en DA1 is de
competitie-indeling wel bekend, maar het speelschema nog niet. Meest opvallend bij deze
indelingen is dat FIT Boys 4 en 5 elkaar treffen, daar waar vorig seizoen het 3e en 4e elkaar nog
bestreden.

Speelschema FIT Boys 2, Al en B1 seizoen 2010-2011 ‘ ﬂt ‘




Competitieindeling FIT Boys 3, 4, 5 en DA 1 seizoen 2010-2011 ‘ ﬂt

De Webmaster.
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9 juli 2010

Teamindeling FIT Boys E1 t/m F5 seizoen 2010/2011.

De teamindeling van E1 t/m E4 en F1 t/m F5 is bekend. Voor vragen over deze indeling kun je het
jeugdbestuur benaderen (secretarisjeugd@fitboys.nl).

E1l:
Trainer: Jurjen Boer, Leiders: Rob Janssens en André Middelbos

Maikel Hummel, Niels Janssens, Kevin Kooistra, Jarno Middelbos, Johan Vriesema, Daniél van der
West, Corneel van Ede, Justin ten Hoor, Xander Kollmer, Owen van der Werff

E2:
Trainer: Mark Visser en Wilmer Schuring, leiders: Bert en Irma Bakker en Remco Lubberts

Kevin Douwsma, Arjen Bakker, Raoul Beuving, David G6tz, Tim Lutgers, Jeroen Metselaar,
Nathanaél Prins, Arish Strijker, Luuk Westerhoek, Niels Hepping.

E3:
Trainer: Michel Meinsma, leiders: Edward Winkelman en Mark de Vries

Justin Kerssies, Marcel Mellema, Rogier Bos, Lucas Boele, Nick Kuijer, Ruben Oostenbrink, Vince
Ribberink, Martijn de Vries, Gerben Wiebing, Sem Winkelman.

E4:
Trainer: Melanny de Vries, Leiders: Mark Lubberts en Maurits Beuling

Jordy Linning, Lotte Rijnberg, Stefan Thoma, Timo van Beelen, Jacco Boelen, Ilja Beuling, Maddy
Flokstra, Ilse Poorte, Dofe Mugaru, Rene Vrieling.

F1:
trainer: rene bening, leider erik bos

gerjan bakker, carlos vd werf, lars hilberts, kevin adolfs, wout bazuin, tobian kooistra, mike
jonink, thomas nap, daan timmerman

F2:
trainer: tim seubring , leider lars swieringa

koen westerhof, jelmer van dijk, daniel gotz, renso vd kleij, job slijkenman, lotte middelbos, roel
kerssies, rutger kroezen, fleur kollmer

F3:



trainer robin eising, leider rene broekman

jorn stahlmecke, tijs timmerman, jetze rodenhuis, joran wilting, niels vd west,
aljon broekman, sander wubs, david Middelbos, Jaron Hulzebosch

F5:
trainers/leiders: Johan Koster, Aljon Stahlmecke, Henk Tingen
de bengels, tot nu toe lid: Joris Ribberink, Lucas Wiebing, Roan Koster, Giel Stahlmecke.

De Webmaster.
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5 juni 2010

Ab Sanders uit Beilen Koninklijk onderscheiden.

Op zaterdag 5 juni heeft de heer A. Sanders
uit handen van burgemeester J. Broertjes
de bij de Koninklijke onderscheiding
behorende versierselen ontvangen. Dit
heeft plaatsgevonden tijdens de familiedag
van Christelijke Voetbalvereniging Fit Boys 5. 15
op sportpark Noord West, Eursingerweg 14, 3%
9411 BB te Beilen. De heer Sanders ontving §
de onderscheiding in het kader van de | |
Bijzondere Gelegenheid 2010.

De heer A. Sanders is benoemd tot Lid in de
Orde van Oranje Nassau voor zijn
(bestuurlijke) activiteiten op het terrein vani
jeugdwelzijn, zorg en kerkelijk leven. De
heer Sanders kan worden gekwalificeerd als i
“iemand die zich geruime tijd ten bate van _au‘
de samenleving heeft ingespannen of E .,J, il
anderen heeft gestimuleerd” en kreeg de : il
onderscheiding voor de volgende activiteiten:

1975 - 1981 Jeugdleider van de Christelijke Voetbalvereniging Fit Boys te Beilen

1980 - 1986 Jeugdvoorzitter en vervolgens vice-voorzitter van de Christelijke
Voetbalvereniging Fit Boys te Beilen. Tevens lid van de Kantinecommissie

1987 - 1990 Voorzitter Christelijke Voetbalvereniging Fit Boys te Beilen
1981 - 1985 Lid van de Kerkenraad van de Gereformeerde Kerk te Beilen
1985 - 1989 Lid van de Commissie van Beheer van de Gereformeerde Kerk te Beilen

1992 - 1999 Lid van de Bouwcommissie van de Gereformeerde Kerk te Beilen



1990 - 1995 Medeoprichter en medeontwerper t.b.v. de Beheersstichting Sportcomplex
“Noord West” te Beilen en twee jaar actief in de Bouwcommissie

1991 - 1994 Vrijwilliger t.b.v. de bouw van het Sportcomplex “"Noord West"” te Beilen

1995 - 2009 Bestuurslid van de Stichting Sportcomplex “"Noord West” en lid van de
Bouwcommissie t.b.v. diverse verbouwingen en renovaties

2000 - heden Initiatiefnemer en vrijwilliger t.b.v. de onderhoudsploeg van Sportcomplex
Noord West te Beilen

1975 - heden Vrijwilliger t.b.v. de plaatselijke kinderactiviteiten in Beilen

2005 - heden Vrijwilliger (afgevaardigde namens de Christelijke Voetbalvereniging Fit Boys)
t.b.v. de TT Assen

Daarnaast is de heer Sanders benoemd tot erelid van de Christelijke Voetbalvereniging Fit Boys te
Beilen.
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FIT Boys Keurslager Veenkamp familiedag zeer geslaagd.
(foto's: Maurits Beuling, kijk voor alle foto's in het fotoalbum)

Onder zomerse omstandigheden werd de FIT Boys Keurslager Familiedag afgewerkt. De
organisatie en alle vrijwilligers hebben er voor gezorgd dat het een mooie en gezellige dag werd,
met activiteiten voor iedereen. Bij de verenigingsprijzen werd de negentig jarige Geert Sinkgraven
Vrijwilliger van het Jaar. Hij zorgt alle vele jaren dat alle clubbladen van een nietje voorzien
worden en uiteindelijk bij alle leden niet op de mat uit elkaar vallen. Andere prijswinnaars waren
Alfons Pot, die Voetballer van het Jaar werd en Elise Boelen, die door de KNVB gevolgd wordt, die
Jeugdspeler van het Jaar werd. Topscoorder van het Jaar, en niet voor het eerst, werd Marcel de
Bruijn met dertig treffers. De Erik Jans bokaal, de bokaal voor de verslaggever van het jaar en
vernoemd naar Erik Jans, ging naar Jurjen Boer en Michel Meinsma. Erik Jans heeft op PR-gebied
veel betekend voor FIT Boys en de prijs is ter nagedachtenis vernoemd naar hem. Er waren ook
nog twee ludieke prijzen, de Blunderbokaal en de Gouden Klinker. Brigitte van der Holst ontving
de Blunderbokaal omdat zij tijdens een oefenwedstrijd tussen Beilen en FIT Boys in een geelzwart
jasje achter de bar stond. De Gouden Klinker ging naar Elzo Oostland. Deze prijs is in het leven
geroepen voor FIT Boys-leden die na een gezellig samenzijn de weg naar huis niet ongeschonden
weten te vinden. Elzo zag na een feestje van zijn voetbalteam een Beiler straat wel van heel
dichtbij.

Tijdens de familiedag was er ook nog een koninklijk moment, namelijk het uitreiken van een lintje
door burgemeester Broertjes aan FIT Boys-vrijwilliger Ab Sanders. Daarover meer elders in op
deze site. Daarnaast was er nog een mooie verassing voor alle jeugdleden. Zij kregen de Super de
Boer Straatvoetbaltas, met daarin een bal, vier pionnen en acht hesjes. Daarna was het dan toch
echt tijd voor de traditionele barbecue, waarbij Keurslag Veenkamp uit Beilen het viees had
verzorgd. Al met al een zeer gezellige familiedag met prachtig familiedagweer.



Onderstaand een fotoverslag van het actieve gedeelte:

Vervolgens was er de uitreiking van de verenigingsprijzen. Onderstaand daarvan een fotoverslag:



Vrijwilliger van het Jaar

Geert Sinkgraven

Gouden Klinker

Elzo Oostland

Voetballer van het Jaar

Alfons Pot




Jeugdspeler van het Jaar

Elise Boelen

Topscoorder van het Jaar

Marcel de Bruijn

Erik Jans Bokaal

Jurjen Boer & Michel Meinsma




Blunderbokaal

Brigitte van der Holst
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